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MAT 20

ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ;Saben qué es
un patrén? ;Como podemos repre-
sentar uno?

Tarea Docente: Ubicar al curso en un
circulo y sefalar que deberan memo-
rizar un patrén que deberan repetir
con movimientos motrices asociados,
acumulativamente.

UN LIMON, MEDIO LIMON

1. El/la docente inicia diciendo: “1 li-
moén (realiza una sentadilla), medio
limoén (con las piernas separadas, sal-
ta girando a la derecha)”.

2. El curso repite la oraciéon y el mo-
vimiento.

3. El/la estudiante que esté a la dere-
cha de el/la docente, debe continuar
con la serie, diciendo: "1 limon (rea-
liza una sentadilla), 2 limones (salta
2 veces como conejo), medio limoén
(con las piernas separadas, salta gi-
rando a la derecha)”.
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4. Continuar con la dindmica hasta
llegar al numero 10 y luego reanu-
dar. Se sugiere que cada estudiante
decida qué movimiento incorporar
en su turno, siempre repitiendo la
secuencia realizada con anterioridad
por sus comparieros/as.
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