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iENCONTRE UNA
SEMILLA!

iENCONTRE DOS
SEMILLAS!

jENCONTRE TRES
SEMILLAS!
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15 minutos Extramuros Moderada




MAT 19

ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ;Qué ocurre
cuando sumamos? ;Y cuando resta-
mos?

Tarea docente: Explicar al curso que
son patitos que estaran desplazan-
dose por la sala como si exploraran
un campo. Avanzan con zancadas y
con la mano sobre la frente, buscan-
do semillas.

1. El/la docente toca el hombro de
un/a estudiante, que inmediatamen-
te comenzara a trotar vigorosamen-
te en puntas de pie, en todas direc-
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ciones y debe exclamar: “jEncontré
una semilla!”

2. El resto del curso debe comenzar a
seguirlo, formando una fila detras y
avanzando de la misma forma.

3. A medida que se vayan colocan-
do en la fila, deben ir exclamando
cuantas semillas se van sumando.
Por ejemplo: “jEncontramos 2 semi-
llas!”-"jEncontramos 3 semillas!”.
Asi sucesivamente hasta llegar hasta
diez.
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4. Cuando junten 10 semillas, el curso
se pone en circulo para comérselas.
En posicion de sentadillas y con las
manos tomadas por la espalda, lle-
van la nariz a los pies. Cada vez que
bajan la cabeza es porque se comen
una semilla, por lo que van contando
hacia atras desde el 10: “10 semillas,
9 semillas, 8 semillas...”

5. Cuando hayan comido todas las
semillas, reiniciar la busqueda inicial.
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PLAN CONTRA LA OBESIDAD ESTUDIANTIL DE JUNAEB



