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MAT1

ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: Practicar ejerci-
cios de conteo estudiados anterior-
mente.

Tarea docente: Explicar al curso que
van a participar de una triatlén ima-
ginaria: natacion, bicicleta y carrera
a pie. El circuito de natacion, se hace
con brazadas hacia adelante y hacia
atras. En el suelo, realizaran bicicle-
tas, apoyando la espalda. El ultimo
circuito es con trote vigoroso. To-
dos los movimientos se realizan en
el puesto. En cada circuito deben ir
contando los metros que avanzan y
los que retroceden. Pueden contar
delen1,de2en2 de5en5 o
como lo indique el/la docente. La ca-
rrera entera dura 100 mts.
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1. Inician el circuito de natacién ti-
randose un piquero (saltan con las
manos en flecha y comienzan las
brazadas). Van contando los metros
hasta llegar a 30. El/la docente excla-
ma: “jUn segundo, nos equivocamos
de camino! Debemos retroceder.
(Bracean hacia atras contando 10
metros al revés: 10, 9, 8, 7...)".

2. Circuito de bicicleta (realizan bici-
cletas en el suelo). Van contando los
metros hasta llegar a 30. En algunos
tramos del trayecto, la pista se vuel-
ve muy empinada por lo que deben
pedalear con mucho mas rapido e
intenso. El/la docente exclama: “iUn
segundo, nos equivocamos de cami-
no! Debemos retroceder. (Bicicletas
hacia atrds, contando 10 metros al
revés: 10, 9,8, 7...)".
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3. Carrera a pie (trote vigoroso). Van
contando los metros hasta llegar a
40. En algunos tramos del trayecto,
hay obstaculos por lo que deben
saltar para sortearlos. El/la docente
exclama: “jUn segundo, nos equivo-
camos de camino! Debemos retro-
ceder. (Saltan con un giro de 180° y
trotan, contando 10 metros al revés:
10,9, 8, 7...)".

4. Llegan a la meta y el/la docente
les puede pedir que se devuelvan al
punto de inicio, pasando por los tres
circuitos, pero esta vez en camara ra-
pida (realizan todos los movimientos
lo mas rapido que puedan).
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