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MAT 7

ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ;Hasta cudl nu-
mero saben contar? Repasar el con-
teo de nUmeros segun avance del
curso.

Tarea docente: Indicar al curso que
deben desplazarse activamente de
diferentes formas y poner atencién
a la sefial sonora que les indicara el
numero de integrantes con los que
deben agruparse.
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Ejemplo:

Docente: “Muévanse por el lugar sal-
tando lo mas rapido que puedan”.
Estudiantes: Realizan la acciéon de ma-
nera individual durante 30 segundos.
Docente: Da 4 aplausos.

Estudiantes: Se agrupan de a 4.
Docente: Se reanuda la accién indi-
cando otra forma de desplazamiento.

1. Los desplazamientos deben tener
una duracion de 20 a 30 segundos y
pueden ser en cuadrupedia con apo-
yo de rodillas, en posicion cuclillas,
saltando en un pie, trote intenso
llevando rodillas al pecho, saltando
como rana, entre otros.
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2. Cuando todo el curso esté en
movimiento durante el tiempo in-
dicado, mediante una sefal sonora
(palmas o silbato) indicar un numero
del 1 al 20, el que correspondera al
numero de integrantes que deben
tener sus grupos.
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