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ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ;Saben doénde
se ubica Chile? ;Como se llama la
cordillera que recorre a casi todo el
pais? ;Y el océano? ;Cual es la capi-
tal de Chile? ;Cémo se llama nuestra
ciudad/localidad?

Tarea docente: Ubicar al curso en un
sector designado, seleccionar a un
grupo de 3 a 5 estudiantes, que cum-
plirdn el rol de Cordillera de los Andes
y los/as demas seran habitantes de la
localidad en la que se encuentren.

CRUZANDO LA CORDILLERA DE LOS ANDES

1. Quienes hacen de Cordillera de los
Andes, se toman de las manos como
cadena montanosa.

2. Los/las habitantes de la localidad
en Chile, deberan intentar cruzar si-
multdneamente la Cordillera de los
Andes, pero ésta les impedira el paso
moviéndose hacia quienes quieran
pasar y atrapandolos/as. Quienes
sean tocados por alguna parte de la
cordillera, deben unirse a la cadena.

3. Quienes logren pasar de su loca-
lidad hacia Argentina, deben reali-
zar 5 burpees (en posicién cuclillas,
Ilevan pies a posicion plancha, luego
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vuelven a posicion cuclillas y se po-
nen de pie enérgicamente con un
salto) y animar al resto del curso a
seguir intentando cruzar, dando sal-
tos vigorosos y frases de animo.

4. Una vez que todos/as estén al otro
lado de la cordillera, deben intentar
volver a su localidad de origen des-
plazandose con escaladores.

5. Cuando todos/as crucen de vuel-
ta a su localidad, reiniciar el juego
intercambiando roles.
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