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2. Editor por un día 

 

El o la docente explica al curso que en forma imaginaria se transformarán en 

editores de un diario y estarán encargados de la sección que debe responder 

las cartas de los suscriptores. Para ello, les solicita que se organicen en grupos 

de cinco integrantes y a cada grupo les entrega un caso de los que se sugieren 

más adelante para que elaboren en conjunto una respuesta. 

Posteriormente, se realiza un plenario con las respuestas que deben escribir y 

leer al resto del curso. 

 
Caso 1 

 
Don Buzón: 

Hola, soy Ariel y quiero decirle que lo paso bien. Tengo un montón de amigos y 

amigas e incluso una polola que me quiere mucho; yo también la quiero n, pero mi 

problema es que no puedo serle fiel. No sé qué me pasa, mis amigas saben que estoy 

pololeando, pero igual me buscan y me dicen cosas... al principio pensé que eran 

rollos míos, pero cuando les voy siguiendo el juego siempre termina en algo más. 

No sé qué hacer, “no puedo evitarlo”. Quiero mucho a mi polola, pero no puedo 

serle fiel. 

Espero su respuesta. 
 

Caso 2 

 
Don Buzón: 

Señor Buzón, recurro a Ud. pues soy mamá de un hijo de 13 y de una niña de 

14, y la verdad es que estoy muy angustiada, ya que en el colegio de mis hijos 

están pasando cosas que no logro comprender. La profesora dice que muchas 

niñas están pololeando con niños mayores, y que entre los compañeros tienen 

juegos en los que se besan, se tocan, se manosean y ellos lo consideran solo un 

juego. No sé si yo seré de otra época o qué, pero estoy muy preocupada. 

¿Qué debo hacer? Espero su respuesta. 



Caso 3 

 
Don Buzón: 

Soy madre de Flavio y me tiene muy preocupada su actuar. Desde hace algún 

tiempo lo veo retraído, ya no me habla como antes, no quiere salir de su pieza, 

en fin… lo único que he logrado sacarle es que la persona que le gusta no le 

corresponde. ¿Qué le estará pasando? ¿Cómo puedo ayudarlo? Espero su 

respuesta. 

Posteriormente, el o la docente solicita que en forma voluntaria algún 

representante de cada grupo lea alguna de las respuestas elaboradas. 

Se sugiere que el o la docente cierre la actividad comentando las respuestas 

que dieron los distintos grupos. Es recomendable resaltar algunas ideas como 

las que se presentan a continuación. 
 

Caso 1: La fidelidad es parte fundamental de un pololeo sano, quien quiere 

de verdad evita dañar al otro; la infidelidad se puede evitar, ya sea hombre o 

mujer. 

 
Caso 2: Que respetemos y nos hagamos respetar es muy importante. No 

debemos prestarnos para juegos que involucren exponer nuestro cuerpo a 

situaciones que nos hagan sentir mal o incómodos, o situaciones que no 

corresponden (golpes, manoseos, tocaciones, entre otros), y que consentimos 

solo por pertenecer a un grupo o para sentirnos populares. 
 

Caso 3: Es importante que usted lo acoja y le haga ver que en los sentimientos 

uno no puede ni debe obligar a nadie. También se recomienda estar muy atenta 

a cualquier otro cambio que se sume o si permanece en ese estado por mucho 

tiempo. De ser así, se sugiere buscar ayuda de un especialista. 
 

® Lengua y Literatura (ver Anexo 1). 
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