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. Salud

> Lasy los estudiantes discuten y comparten su definicion de “salud”.
> Algunasrepuestasseanotanenlapizarrayseelaboraunadefinicionporelcurso.

> Luego se compara dicha definicion con la definicion de la OMS: bienestar
fisico, mentalysocial y nosolamente ausencia de enfermedad.

> Lasy los estudiantes evalan y explican con argumentos si su cuerpo
podria considerarse saludable.

> Responden en sus cuadernos: ;Qué medidas deben tomarse para mantener
uncuerposaludable?

® Educacion Fisica y Salud con el OA 3 y el OA 4 de 8° basico.

Habilidades de
investigacion

OAl

Comunicar 'y explicar
conocimientos provenientes
de investigaciones
cientificas.

Actitudes

OAD

Manifestar pensamiento
criticoy argumentaren
base a evidencias validas y
confiables.
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