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ciencias

39 basico

curso fecha

Texto: "Prdcticas de higiene para la prevencion de

enfermedades”.
Las malas prdcticas de higiene favorecen la propagacion de microorganismos y
las enfermedades relacionadas a ellas, por eso es muy importante incorporar
hdbitos de higiene personal, de la casa y de los alimentos, y asi favorecer la
salud de las personas. Los microorganismos son muy pequefios, siendo algunos
invisibles a la vista humana y se encuentran en todas partes. Ellos viven en el
suelo, sobre todas las superficies, sobre la piel y también en el tracto
intestinal de personas y animales. Existen diferentes tipos de
microorganismos. Algunos de ellos son buenos o beneficiosos para el cuerpo y
ayudan a mantener una buena salud. Ofros son malos o dafiinos y pueden
provocar enfermedades.
Los microorganismos dafiinos pueden causar enfermedades si los ingerimos en
las comidas, en el agua que tomamos, o si entran a nuestro cuerpo por otra via.
Algunas enfermedades infecciosas mds frecuentes, causadas por los
microorganismos son: el tifus, la diarreq, la influenza, enfermedades de la piel,

como la sarna, hepatitis, etc.
Alimentacion y vida saludable. http://www.fao.orq/publications/es/.

Lean junto con las compatieras y compafieros, el texto: "Prdcticas de higiene
para la prevencion de enfermedades”.

1. ¢Qué ocurre cuando no se practican hdbitos de aseo personal y del entorno?
Expliquen.

2. Conversen con sus compafieras y compafieros acerca de como se lavan las
manos:

3. Describan las acciones que realizan.
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