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Poe, Puñeñe, Chupón, Calilla, Chupalla

Fascicularia bicolor (Ruiz & Pav.) Mez  
Bromeliaceae

Descripción: Planta epífita. Hojas de hasta 50 cm de largo, ápices agudos y 
borde espinoso aserrado, con espinas basales recurvadas. Inflorescencia de 
entre 21-40 flores, rodeadas de brácteas más largas que las flores masculinas, 
marfileñas y laciniadas serradas. Fruto con semillas globosas.

Distribución: Valparaíso, O’Higgins, Maule, Ñuble, Biobío, Araucanía, Los 
Ríos, Los Lagos, Aysén.

Hábitat: Especie endémica que epifita rocas o troncos de árboles en el litoral. 

Usos comestibles: Se consume la pulpa fresca. Además, se aprovechan sus 
frutos carnosos chupando la base, ya que éstos son dulces y refrescantes. 

Usos medicinales: Sus semillas tienen gran poder catártico.

Propagación: Se propaga por semillas, idealmente recién colectadas. Estas 
se siembran en almácigo estratificado en otoño, en una mezcla de suelo, una 
parte de compost por una de arena y una parte de cáscara de arroz. También 
se multiplica por separación de matas adultas en otoño. 

Observaciones: Planta ornamental que requiere ambientes húmedos para 
crecer. Tradicionalmente su infrutescencia se conoce como huada.  


