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Madi, Madia, Melosa

Madia chilensis (Nutt.) Reiche 
Asteraceae

Descripción: Hierba bienal de 20-60 cm de altura. Erecta, generalmente 
simple, pubescente-sedosa inferiormente y pubescente-glandulosa en la parte 
superior. Hojas lineales, obtusas, enteras; cubiertas en ambas caras de pelos 
simples, sedosos. Capítulos axilares y terminales, formando racimos laxos o 
corimbos, de 3-10 cabezuelas. Aquenios sin papus, turbinados, glabros, 
tuberculados, obscuros.

Distribución: Regiones Coquimbo, Valparaíso, Metropolitana de Santiago, 
O’Higgins, Maule, Ñuble, Biobío, Araucanía, Los Lagos, Magallanes. 

Hábitat: Ladera de cerros soleados, orillas de camino y pastizales.   

Usos comestibles: De los aquenios de madi se obtiene aceite. Para conseguirlo 
deben hervirse en agua o bien extraerse mediante trituración de los aquenios. 
También pueden consumirse tostados y molidos. 

Usos medicinales: Tradicionalmente se utiliza como ungüento para curar 
heridas.

Propagación: Las semillas se siembran en primavera. Deben taparse con una 
fina capa de tierra. La germinación tiene lugar luego de un par de semanas.

Observaciones: Especie de gran similitud con Madia sativa. Se distingue de la 
última por poseer aquenios rugosos y tuberculados. El aceite que se obtiene de 
sus semillas no fue de tanta importancia en el pasado como en el caso de M. 
sativa, posiblemente debido a que su aceite es de inferior calidad. Las semillas 
se encuentran desde mediados de diciembre a principios de enero.


