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Alfilerillo, Relojito

Erodium cicutarium (L.) L’Hér. ex Aiton  
Geraniaceae

Descripción: Hierba anual o bienal que mide hasta 60 cm de altura. Tallos 
rastreros o ascendentes de 8-9 cm de largo, de color rojizo oscuro. Hojas 
radicales en forma de roseta, bipinadas de 3-15 cm de largo. Flores dispuestas 
en umbelas de 4-10 unidades de color rosado o violáceo claro. El fruto es un 
esquizocarpo compuesto por 5 mericarpios. 

Distribución: Regiones Tarapacá, Antofagasta, Atacama, Coquimbo, 
Valparaíso, Metropolitana de Santiago, O’Higgins, Maule, Ñuble, Biobío, 
Araucanía, Los Ríos, Los Lagos, Aysén, Magallanes. Archipiélago Juan 
Fernández. 

Hábitat: Sitios perturbados, orilla de caminos, lotes baldíos y terrenos 
agrícolas. Prefiere suelos arenosos y secos. 

Usos comestibles: Las hojas son consumidas crudas o cocidas en preparaciones 
de ensaladas, guisos y sopas, aunque son de un sabor más sabroso cuando 
están tiernas. También, con el remojo de las hojas se prepara una bebida 
refrescante con limón y azúcar. La raíz es consumida cruda como una goma 
de mascar por su sabor dulce. 

Usos medicinales: Las hojas y las flores son astringentes, diuréticas y se usan 
en la depuración de la sangre y para detener hemorragias. También sirve como 
cicatrizante, por lo que en emplasto se usa para limpiar heridas, quemaduras y 
llagas. La decocción se usa con fines diuréticos.

Observaciones: Un tinte de color verde puede obtenerse de la planta. 
Además, mediante su secado se obtiene un polvo que se utiliza para prevenir 
enfermedades en los cultivos de sandía. 


