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Yo soy asi

¢Qué aprenden los nifios y
ninas con estaexperiencia?

A observar y conocer la formay eltamaio de sucuerpo y algunas
caracteristicas corporales.

¢ Como lo aprenden?

A través de la observacion de su silueta.

Experiencia:
e Tengaa mano papel de diario u otro papel que se pueda dibujar.

¢ Ponga en el suelo el papel que le permita al nifo estar tendido para que
le dibujen la silueta de todo su cuerpo.

e Invitelo a tenderse sobre el papel y marque el contorno de su cuerpo con
un plumon o tiza.

e Ese dibujo de la silueta es una base para que
el nifo o niia, observe sus formas y su tamaio.
Luego el nifio o nifia puede completario
dibujando sobre él, pintarlo, ponerle ropa,
recortarlo o pegarle las cosas que quiera,
pensando en sus caracteristicas.

¢ Ojala puedan colgar la silueta en alguna muralla
de la casa, para que tengan tiempo de mirara, y
pensar qué les gustaria hacer con ella: pintaria,
vestirla, cortarla, dibujarle las partes de la cara
u otras intervenciones.

¢ Pueden jugar con la silueta cuando lo deseen.

Para finalizar

Pregunta:

e ¢Encuentras que la silueta de tu cuerpo
se parece a ti?

e ¢Tegusta vertu cuerpo dibujado?

e ¢éQué te gustaria hacerle?
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