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El sonido del silencio

me tranquiliza

¢Que aprenden los nifios ynifas con
esta experiencia?

A poner atencion, concentrarse y a tener un recurso para tranquilizarse.

¢,Como lo aprenden?

Escuchando y sintiendo los sonidos de su cuerpo.

Experiencia:
e Muestre el material, cilindros de carton de

papel de baiio.

¢ Luego explique el juego que van a realizar:
descubrir el sonido del silencio de cada
uno, utilizando los cilindros de carton.

e Motivelos para colocarse los cilindros de
carton en sus orejas, en posicion horizontal
y muestre como hacerlo (ver dibujo).

e Luego, digales que cuando estén con los
cilindros colocados en sus orejas, pongan
mucha atencion para escuchar y descubrir
el “sonido del silencio” de cada uno/a, el j ‘
sonido que cada nifio/a escuche sera
particular; esto quiere decir que cada

uno/a escuchara su propio sonido interno. Corporalidad y movimiento -5
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¢ Mientras escuchan sus sonidos, en el lugar se producira un gran silencio.
Respete este momento, y no interrumpa la experiencia. Se sugiere que
observe el nivel de atencion y la expresion del rostro de los nifios.

¢ En esta experiencia se pueden escuchar diferentes sonidos, por lo tanto,
podran elegir el sonido que mas les llame la atencion para dar cuenta

de lo que escucharon.

e Cuando retiran los cilindros, cada nifio/a cuenta el sonido que escuch¢,

y cOmo era este sonido.

e Si es necesario, dé tiempo para que escuchen el sonido las veces que lo
necesiten. Para apoyarlos y enriquecer la experiencia, realice preguntas
tales como: éQué sonido escuchaste? éa que se parecia?, éera un sonido

de tierra, de mar o de aire?, épuedes imitar el sonido?

Para finalizar

¢ Pida que imiten el sonido que escucharon. Proponga que acompaien la
imitacion del sonido, incorporando algiin movimientos que les sugiera
el sonido que descubrieron. Posiblemente el sonido que escuchen sera
parecido al sonido del viento o del mar o un sonido similar al que se

escucha cuando se entra a un lugar cerrado.

Corporalidad y movimiento -6



