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Conociendo mis

manos y mis pies

¢Que aprenden los nifios y ninas con
esta experiencia?

A explorar, conocer y sentir sus manos y pies.

¢ Como lo aprenden?

Mirando, observando y explorando sus manos, sus dedos y realizando
distintos movimientos.

Experiencia:

Cuénteles que van a realizar un juego para explorar sus manos, podran
inventar y descubrir nuevos movimientos que pueden realizar con sus
dedos o manos.

Invitelos a mirarse sus manos y sus dedos, tocando todas sus partes,
investigando sus pliegues y sus lineas. Proponga que vayan realizando
distintos movimientos.

Invitelos a:

Aplaudir de diferentes formas.
Inventar conversaciones entre los dedos.
inventar ejercicios para cada dedo.

Tocar con los dedos diferentes partes del cuerpo y escuchar los
diferentes sonidos; imitar los sonidos.

Jugar con la sombra de manos y dedos, creando figuras y animalitos

Golpear una superficie con los dedos imitando la lluvia, el galope de
caballos, una gotera, pasos u otros.

Corporalidad y movimiento - 1



AT [ DEG

Divisidn
Educacion
Gabierno de Chile Generﬂl

Realizar movimientos para que los dedos salten, corran o caminen
sobre una superficie, y luego descansen, haciéndoles carifio.

Crear movimientos con las manos para imitar, por ejempilo, el vuelo de
las aves, o el desplazamiento de un caracol que mueve sus cachitos,
el movimiento de una araia, u otros que inventen.

Para finalizar:

Pregunte: ¢Como sienten el cuerpo ahora?, ésintieron que sus cuerpo
eran flexibles?, écomo se imaginan que lo harian la proxima vez?

Propongales sacudir las manos realizando distintos movimientos a
diferentes velocidades.

Cuando los niios han descansado sus manos, pregunte: éRecuerdan
todos los movimientos que realizaron durante el juego?

&£Qué movimiento les resulté mas complicado o facil de realizar?
é£Qué otros movimientos imaginan que pueden hacer con los dedos?

&Todos los dedos tienen el mismo tamaino? ¢Cual es el mas grande,
el mas pequeiio y el mas gordo?

Nota: Este juego se
puede realizar también
con los dedos de los pies.
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