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¢Que aprenden los niflos y niflas con
esta experiencia?

Aprenden a reconocer y nombrar algunas emociones vividas en su cuerpo ypueden
reconocerlas en otras personas.

¢,Como lo aprenden?

A partir de lo que sienten en su cuerpo o de lo que sienten al mirarimagenes de
laminas, de cuentos o fotografias.

Experiencia:

e Tenga a manos fotos de la familia, laminas de revistas, papel y lapiz. También
pueden utilizar imagenes de peliculas o noticias.

e Acompaiie y pregunte qué emocion reconocen en estas imagenes y ayude a
ponerles nombres, ya sean positivas o negativas.

e Invitelos a decir como reconocen en ellos o
en los amigos y / o personas de la familia,
padres y madres, hermanos, cuando estan
emocionados: tristes, alegres, enojados.

e Pida que imiten estas emociones
expresandolas con todo su cuerpo. Luego
pida que muestren qué postura o gestos
corporales toman cuando tienen alguna de
las emociones mencionadas y en qué parte
la sienten en su cuerpo. Por ejemplo, pueden
sentir la rabia en su mandibula o en sus
manos apretadas; pregunte también en qué
ocasiones sienten esas emociones.

Para finalizar

Pregunte: ¢Cual fue la emocion que mas tegusta? /

Corporalidad y movimiento - 1



