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Yo puedo imitar conmi
cuerpo el movimiento

de unbaldn

¢ Qué aprenden los ninos y niias con esta
experiencia?

Aprenden a observar e imitar movimientos con su cuerpo.

¢ Como lo aprenden?

Experimentando y practicando con su cuerpo los movimientos que observany

expresando las sensaciones que sienten.

Experiencia

Muestre los balones que tenga a mano para el juego.

Explique que van a jugar a imitar los movimientos que pueden hacer los balones.
Pida que observen como se mueven los balones.

Indique que tienen que imitar
con su cuerpo los movimientos
de un balon.

Permita que jueguen libremente
con los balones.

Pida que lancen los balones lo
mas alto posible y los reciban
con ambas manos. Diga que
observen como se mueven los
balones cuando suben vy ‘

cuando bajan.
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¢ Invitea que practiquen movimientos para hacer rebotar los balones en
la muralla y en el suelo, en direccion hacia el frente y hacia abajo.

¢ Pida que hagan rodar los balones por el suelo y que observen los
movimientos que hace el balon para rodar.

¢ Luego de jugar untiempo, pida que imiten con su cuerpo los movimientos
que hacen los balones cuando rebotan y cuando ruedan.

¢ Pueden comenzar a brincar sobre el suelo y a rodar por el suelo.

Experiencia

e Invite a tomar un balon y abrazarlo, haciendo una respiracion profunda
y lenta.

e Luego, pregunte por sus sensaciones corporales: ¢CoOmo sienten su
cuerpo?, émas liviano o mas pesado, mas agil, duro o mas blando?

¢ Pidaquerecuerden todo lo que hicieron con los balones y los movimientos
que imitaron. Pregunte: éQué movimientos nuevos han aprendido al
observar los balones?, équé partes del cuerpo utilizaron para imitar los

movimientos de los balones?

Nota: Se puede
enriquecer esta
experiencia
conversando sobre

el movimiento de
traslacion y rotacion
que hacen los balones,
asimilandolo al
movimiento que realiza
el planeta Tierra.
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