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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_3

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Reconocer y valorar el 
proceso de desarrollo 
afectivo y sexual que 
aprecia en sí mismo y en 
los demás, describiendo 
los cambios físicos, 
afectivos y sociales que 
ocurren en la pubertad, 
considerando la 
manifestación de estos en
las motivaciones, formas 
de relacionarse y expresar
afecto a los demás.

8.

Guiados por el profesor, elaboran una lista de las formas 
en que se puede expresar atracción, cariño, 
enamoramiento o amor por personas del sexo opuesto y 
las anotan en un cuadro en el pizarrón. Luego analizan y 
reflexionan sobre la importancia de una adecuada 
manifestación de los sentimientos.

! Observaciones al docente: Se sugiere concluir que 
existen distintas manifestaciones de cariño asociadas a 
distintas intensidades del afecto que se puede sentir por 
una persona del sexo opuesto. Es importante que los 
alumnos entiendan que deben regular sus expresiones 
de afecto de acuerdo a su edad y a la relación que 
mantengan con la otra persona. Hay manifestaciones de 
amor que son propias de los adultos, dado que se 
necesita una madurez psicológica para ello. Se 
recomienda que conversen con sus padres o apoderados
a partir de esta actividad.


