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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_3

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Reconocer y valorar el 
proceso de desarrollo 
afectivo y sexual que 
aprecia en sí mismo y en 
los demás, describiendo 
los cambios físicos, 
afectivos y sociales que 
ocurren en la pubertad, 
considerando la 
manifestación de estos en
las motivaciones, formas 
de relacionarse y expresar
afecto a los demás.

5.

Los estudiantes llevan de tarea conversar con sus padres
o apoderados con respecto a las siguientes preguntas: 
¿cómo eras tú a mi edad? ¿cómo era la relación con tus 
papás? ¿qué piensas que podríamos mejorar en nuestra 
relación? A la sesión siguiente, los estudiantes 
comparten voluntariamente su trabajo y reflexionan junto 
al docente en torno a las respuestas de los padres o 
apoderados.


