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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_2

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Distinguir y describir 
emociones y reconocer y 
practicar formas 
apropiadas de 
expresarlas, 
considerando el posible 
impacto en sí mismo y en 
otros.

8.

Los estudiantes conversan con sus padres o apoderados 
sobre la forma en que estos últimos sienten y expresan 
sus emociones. Les piden consejos sobre cómo expresar
mejor sus emociones. Registran en su cuaderno las 
ideas recibidas.


