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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_2

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Distinguir y describir 
emociones y reconocer y 
practicar formas 
apropiadas de 
expresarlas, 
considerando el posible 
impacto en sí mismo y en 
otros.

7.

Reflexionan acerca de los efectos que producen sus 
propias emociones en otros. Oralmente, uno a uno 
completa la oración: “Cuando yo me siento (alegre), los 
que están conmigo (reaccionan riéndose conmigo)”, 
“cuando yo me siento (triste), los que están conmigo (me 
acompañan)”, y así sucesivamente, señalando diferentes 
emociones. Pueden registra algunas afirmaciones en su 
cuaderno.


