Orientacion Unidad 4
Quinto Aiho Basico OA 5

Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE
APRENDIZAJE OA_5

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Reconocer y describir
causas y consecuencias
del consumo de drogas
(por ejemplo, tabaco,
alcohol, marihuana),
identificar factores que lo
previenen y proponer
estrategias para
enfrentarlo, como
mantener habitos de vida
saludable y aprender a
manejar el estrés.

Habitos saludables
4.

Junto con el docente, elaboran una lista de actividades
para realizar en el tiempo libre de forma saludable. Luego
las dividen entre actividades grupales e individuales y
dan ideas de cuando y como realizarlas. Lo registran en
su cuaderno.




