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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_5

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Reconocer y describir 
causas y consecuencias 
del consumo de drogas 
(por ejemplo, tabaco, 
alcohol, marihuana), 
identificar factores que lo 
previenen y proponer 
estrategias para 
enfrentarlo, como 
mantener hábitos de vida 
saludable y aprender a 
manejar el estrés.

Consumo de drogas

13.

Los alumnos conversan y reflexionan junto al profesor 
sobre cómo el grupo de amigos puede ser una influencia 
positiva o negativa en la toma de decisiones. El profesor 
les pide comentar si alguna vez han tomado una decisión
influenciados por sus amigos. Analizan las situaciones 
comentadas y el profesor pone especial énfasis en 
mostrar cómo en ocasiones es mejor decir que no, 
aunque el costo sea alto.


