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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_2

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Distinguir y describir 
emociones y reconocer y 
practicar formas 
apropiadas de 
expresarlas, 
considerando el posible 
impacto en sí mismo y en 
otros.

7.

Los estudiantes dan ejemplos de situaciones en las que 
la expresión adecuada de sus emociones haya traído 
consecuencias positivas (por ejemplo: explicar a un 
compañero alguna conducta que le causó molestia en 
vez de expresar la rabia de manera agresiva; pedir 
prestado algún juguete o material de otro compañero que
les resulte interesante, en lugar de quitárselo). Luego 
completan un cuadro en el que se mencione las 
consecuencias positivas que puede traer la expresión 
adecuada de una emoción.


