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Actividades Sugeridas
	OBJETIVO DE APRENDIZAJE OA_5
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	Identificar y practicar en forma autónoma conductas de cuidado personal en relación a: 
› rutinas de higiene 
› actividades de descanso, recreación y actividad física 
› hábitos de alimentación 
› resguardo del cuerpo y la intimidad 
› la entrega de información personal 
› situaciones de potencial abuso 
› consumo de drogas


	22.
Conversan y reflexionan junto al profesor acerca de cómo el grupo de amigos puede ser una influencia positiva o negativa en la toma de decisiones. El profesor les pide comentar si alguna vez han tomado una decisión influenciados por sus amigos. Analizan las situaciones comentadas y el profesor pone especial énfasis en mostrar cómo en ocasiones es mejor decir que no, aunque el costo sea alto.




