Orientacion
Cuarto Ano Basico OA 5

Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
APRENDIZAJE OA_5

Identificar y practicar en 13.
forma auténoma

conductas de cuidado
personal en relacién a:

En forma individual, elaboran una lista de preguntas con
respecto al autocuidado de su intimidad, las recortan y
las ponen en un buzoén destinado para ello, en forma

» rutinas de higiene anonima. El docente responde a estas inquietudes en

L sesiones posteriores.
» actividades de

descanso, recreacion y ! Observaciones al docente: Se recomienda leer
actividad fisica previamente todas las preguntas y preparar las

o . o respuestas para las sesiones siguientes.
» habitos de alimentacién

» resguardo del cuerpo y
la intimidad

» la entrega de
informacion personal

» situaciones de potencial
abuso

» consumo de drogas




