Orientacion
Cuarto Ano Basico OA 5

Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE
APRENDIZAJE OA_5

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Identificar y practicar en
forma auténoma
conductas de cuidado
personal en relacién a:

» rutinas de higiene

» actividades de
descanso, recreacion y
actividad fisica

» habitos de alimentacion

» resguardo del cuerpo y
la intimidad

» la entrega de
informacion personal

» situaciones de potencial
abuso

» consumo de drogas

12.

Reflexionan y determinan quiénes son sus adultos de
confianza a los cuales pueden acudir en caso de tener
inquietudes en relacidén con la sexualidad o en caso de
verse expuestos a situaciones de riesgo o de potencial
abuso. Cada alumno puede plantearse las siguientes
preguntas: ¢con qué adulto me siento comodo y seguro?
¢ qué personas adultas me inspiran confianza? 4 a quién
0 quiénes podria recurrir si necesito ayuda?




