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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_3

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Reconocer y valorar la 
sexualidad como 
expresión de amor, 
vínculo e intimidad entre 
dos personas y como 
gestora de su propia vida.

6.

Forman grupos de dos o tres estudiantes. El profesor les 
pide que discutan sobre las diferencias que existe entre 
la relación de pareja entre dos adultos y la relación entre 
dos amigos. Deben considerar aspectos como la 
intimidad, el interés por compartir la vida con el otro y 
crear un proyecto de vida en conjunto, la reciprocidad 
que existe en la relación, el tipo de afecto que se tiene 
hacia la otra persona, etc. Luego le pide a cada grupo 
que den a conocer las diferencias que cada uno de ellas 
identificó. A partir de esto, el profesor destaca los 
principales puntos identificados y complementa aquellos 
que resulten pertinentes.
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