Orientacion Unidad 2
Cuarto Ano Basico OA 2

Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
APRENDIZAJE OA_2

Identificar y aceptar sus 8.
propias emociones y las
de los demas y practicar
estrategias personales de
manejo emocional (por
ejemplo, esperar un

Los estudiantes reciben una ficha de trabajo en la que
deben identificar la emocién y luego marcar si la forma de
reaccionar es adecuada o no y justificar su eleccion. La
ficha debe tener varias situaciones como las siguientes:

tiempo, escuchar al otroy |, pamela recibié un pelotazo en el recreo y fue a pegarle

considerar su impacto en | 5 comparero que lanzé la pelota.
los demas)

» Francisco recibié un dominé de regalo de e sus padres
e invité a sus hermanos a jugar con él.

» Lucia obtuvo una mala nota en una prueba y fue a
conversar con el profesor para saber en qué se equivoco.

» Juan encontré una moneda en la calle y se la tir6 fuerte
a un perro.

Comentan las respuestas y las escriben en su cuaderno.




