Orientacion
Tercer Aho Basico

Unidad 2

Actividades Sugeridas

OA 2

OBJETIVO DE
APRENDIZAJE
OA 2

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Identificar y
aceptar sus
propias emociones
y las de los demas,
y practicar
estrategias
personales de
manejo emocional
(por ejemplo,
esperar un tiempo,
escuchar al otro y
considerar su
impacto en los
demas).

9.

Completan una ficha en la que proponen formas de manejar
algunas expresiones de las emociones. Por ejemplo: respirar
profundo, contar hasta 10 antes de actuar, salir a caminar,
esperar que la emocion se pase, conversar con alguien.

SITUACION

Emocion

dominante

Pedro estuvo toda  Rabia

la tarde haciendo
su tarea. Patricia,

su hermana chica,

le rayd el cuader
no cuando él no
estaba mirando.
Pedro se enojo
tanto que le gritd
y le tiro el pelo.

Alegria

Forma
inapropiada
de expresar la
emocion

Gritar y tirar el
pelo.

Forma
alternativa
de manejar la
emocion

Respirar
profundo.

Hablar con un
adulto.
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