Orientacion Unidad 2

Tercer Aino Basico OA 2

Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE
APRENDIZAJE OA_2

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Identificar y aceptar
sus propias
emociones y las de
los demas, y
practicar estrategias
personales de
manejo emocional
(por ejemplo,
esperar un tiempo,
escuchar al otro y
considerar su
impacto en los
demas).

7.

Elaboran una lista de las posibles formas de expresar una
emocion determinada a partir de varias situaciones planteadas.
Luego las clasifican en formas apropiadas y no apropiadas,
segun el contexto en que se dan. Fundamentan su eleccion.
Por ejemplo:

de Formas ina- Formas Fundamen-
SITUACION expresarla : , tacién
I propiadas  apropiadas
Alegria

1 Recibir Contarle a Gritarenla Contarea

una bue-  la mama. sala. la mama.

na Nota.
2 .. Gritaren la

sala.
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