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Actividades Sugeridas
	OBJETIVO DE APRENDIZAJE OA_4
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de autocuidado en relación a: 
› rutinas de higiene 
› actividades de descanso, recreación y actividad física 
› hábitos de alimentación 
› resguardo del cuerpo y la intimidad 
› la entrega de información persona
	Protección del cuerpo y la intimidad
7.
Los alumnos observan dos siluetas del cuerpo de un niño y una niña dibujados en el pizarrón. Señalan ideas sobre cómo cuidar cada parte de su cuerpo y el docente las anota en el lugar que corresponde. Por ejemplo: uso de protector solar para cuidar la piel, uso de ropa adecuada, lavarse la cara, las manos y los dientes, lavarse el pelo, limpiar los oídos.
















