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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_4

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Identificar y practicar, en 
forma guiada, conductas 
protectoras y de 
autocuidado en relación 
a: 

› rutinas de higiene 

› actividades de 
descanso, recreación y 
actividad física 

› hábitos de alimentación 

› resguardo del cuerpo y 
la intimidad 

› la entrega de 
información persona

Rutinas de higiene

3.

Los estudiantes escuchan y leen un cuento relacionado 
con la higiene personal y, junto al docente, establecen 
conclusiones sobre su importancia.

! Observaciones al docente: Se recomienda la lectura 
de los siguientes cuentos: Chorlitos en la cabeza, de Saúl
Schkolnik, y Emma no se quiere bañar de Esther Larrio.


