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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_2

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Identificar emociones 
experimentadas por ellos 
y por los demás (por 
ejemplo, pena, rabia, 
miedo, alegría) y 
distinguir diversas formas
de expresarlas.

7.

Los estudiantes reciben una ficha de trabajo, en la cual 
deben completar oraciones relacionadas con la expresión
de sus emociones. Por ejemplo: 

› Cuando siento alegría, la expreso… 

› Cuando siento pena, la expreso… 

› Cuando siento rabia, la expreso… 

› Cuando siento miedo, lo expreso… Concluyen junto al 
profesor que todos tenemos diferentes formas de 
expresar lo que sentimos.


