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OBJETIVO DE
APRENDIZAJE OA_4

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Identificar y practicar, en
forma guiada, conductas
protectoras y de
autocuidado con relacién
a:

» rutinas de higiene

» actividades de
descanso, recreaciéon y
actividad fisica

> habitos de alimentacion

» resguardo del cuerpo y
la intimidad

» la entrega de
informacion personal

Habitos de alimentacion
7.

Los estudiantes escuchan una explicacion sobre ciertas
sustancias que son buenas y saludables, pero que,
consumidas en exceso, pueden ser de riesgo (por
ejemplo: alimentarse solo de leche o yogur, tomar
muchas vitaminas C al dia, etc.). Los alumnos dan
ejemplos de estas sustancias y las dibujan en su
cuaderno

! Observaciones al docente: Para la actividad 7, se
recomienda usar el material didactico de Juegos
Emocionales. Cucho dice no al estrés de C. Bordagory y
N. Barcel6 (2010).




