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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_4

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Identificar y practicar, en 
forma guiada, conductas 
protectoras y de 
autocuidado con relación 
a: 

› rutinas de higiene 

› actividades de 
descanso, recreación y 
actividad física 

› hábitos de alimentación 

› resguardo del cuerpo y 
la intimidad 

› la entrega de 
información personal

Protección del cuerpo y la intimidad

12.

Los estudiantes observan una imagen grande un niño y 
de una niña sin vestimenta. Luego identifican las partes 
íntimas del cuerpo (pene, testículos, vagina, pechos). El 
docente explica que estas son privadas y que no deben 
ser tocadas por otros, excepto en chequeos médicos y 
rutinas de higiene. Luego los estudiantes proponen 
medidas para cuidar su cuerpo; por ejemplo: cerrar la 
puerta cuando se va al baño, rechazar situaciones de 
cariños que les pudieran hacer sentir incómodos o 
confundidos, diciendo “no”, pidiendo ayuda, no 
guardando secretos. Anotan formas de pedir ayuda a 
adultos.

! Observaciones al docente: Se sugiere leer y comentar
con los estudiantes el libro Marta dice ¡No! de C. Franz 
(2009).


