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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_2

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Identificar emociones 
experimentadas por ellos 
y por los demás (por 
ejemplo, pena, rabia, 
miedo, alegría) y 
distinguir diversas formas
de expresarlas.

2.

Los estudiantes reciben una hoja en blanco subdividida 
en cuatro espacios iguales. En cada recuadro dibujan 
una situación en que ellos hayan experimentado alegría, 
pena, rabia y miedo respectivamente. Pueden escribir 
una frase que aclare el dibujo, como: “estaba asustado 
cuando me persiguió un perro”, “me sentí feliz cuando mi 
abuela vino a verme”, entre otras. Voluntariamente, 
algunos alumnos pueden comentar y mostrar sus dibujos.
Reflexionan junto al profesor acerca de que las 
emociones son parte de la vida cotidiana y que es válido 
sentirse alegre, triste, enojado o asustado en diferentes 
ocasiones.

! Observaciones al docente: Se trabajará solo con las 
emociones básicas (alegría, pena, rabia y miedo).


