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Actividades Sugeridas
	OBJETIVO DE APRENDIZAJE OA_4
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	Mostrar que comprenden las raíces cuadradas de números naturales: 
> Estimándolas de manera intuitiva. 
> Representándolas de manera concreta, pictórica y simbólica. 
> Aplicándolas en situaciones geométricas y en la vida diaria
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Mediante el indice de masa corporal (IMC), se puede calcular la estatura
necesaria de una persona para tener un peso adecuado. La férmula es la
siguiente: x = \rfﬂ en la cual la variable x representa la estatura en metros,
la variable p la masa en kg y la variable 7, el IMC.

Para las edades de nifias y nifios, existen las siguientes tablas del IMC:
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LUMNAS BAJO PESO PESO NORM, SOBREPESO

12 afos 15,0 - 21,5 >21,5

13 afios <15,6 15,6 - 22 >22,0

14 afios <17 17,0 - 23,2 >23,2
I I

12 afios <14,8 14,8 - 22 >22

13 aios <16,2 16,2 - 21,7 >21,7

14 afios <16,6 16,6 - 22,6 >22,6

> Calculan la estatura minima para el peso propio y la estatura maxima
para tener un peso normal.

» Para un aumento de peso de 5 kg, calculan individualmente el aumento
de estatura necesario para estar en el rango de un peso normal.
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