
CIENCIAS NATURALES Unidad 1       

Segundo Año Básico                                 OA 7

Actividad Sugerida Nº7

Huesos y músculos

OBJETIVOS DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Identificar la ubicación y explicar
la función de algunas partes del 
cuerpo que son fundamentales 
para vivir: corazón, pulmones, 
estómago, esqueleto y músculos.
(OA 7)

Explorar y experimentar con elementos 
del entorno manipulando y clasificando 
materiales simples. (OA b)

Los alumnnos realizan, en forma colaborativa
y guiados por el docente, un modelo simple y
creativo  que  ilustre  la  función  de  los
músculos durante el movimiento. 

 Se  les  recomienda  que  para  construir  el
modelo  empleen  materiales  reciclados
(cartón, pita y globos). 

 Los globos simularán los músculos, la pita los
tendones y el cartón los huesos. 

 Un  alumno  del  grupo  explicará  cómo  se
mueve  el  cuerpo  usando  el  modelo  y  el
vocabulario  aprendido  (músculos,  huesos,
tendones).  Pueden  realizar  el  ejercicio  de
imaginar qué le pasaría al cuerpo si le faltara
una de las estructuras (músculos, huesos y/o
tendones)


