
CIENCIAS NATURALES Unidad 3       

Primer Año Básico                                       OA 11

Actividad Sugerida Nº3

Ciclo diario, y diferencias entre el día y la noche 

OBJETIVOS DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Describir y registrar el ciclo diario y 
las diferencias entre el día y la noche,
a partir de la observación del Sol, la 
Luna, las estrellas y la luminosidad 
del cielo, entre otras, y sus efectos en
los seres vivos y el ambiente. (OA 11)

Explorar y experimentar, en forma guiada, 
utilizando la observación y la manipulación. 
(OA b)

Trabajando  en  parejas,  un  estudiante  se
pega  un  dibujo  de  su  escuela  sobre  su
ropa, a la altura de su pecho. Luego, su
compañero  ilumina  con  una  linterna  el
dibujo.  La  linterna  representa  el  Sol.  Lo
describen  e  indican  si  es  de  día  o  de
noche.  Luego,  el  alumno  que  tiene  el
dibujo pegado en su ropa, gira lentamente
hasta que él queda de espalda a la linterna
(el Sol). Describe la luminosidad del dibujo
de la escuela. Luego, infiere si en el dibujo
que tiene pegado, es de día o de noche.
Respondiendo a las preguntas: 

 ¿cuándo fue de día en la escuela?,
 ¿cuándo fue de noche?
 ¿qué sucederá si sigo girando? 


