
CIENCIAS NATURALES Unidad 2       

Primer Año Básico                                       OA 7

Actividad Sugerida Nº8

Prevención de enfermedades

OBJETIVOS DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Describir, dar ejemplos y practicar 
hábitos de vida saludable para 
mantener el cuerpo sano y prevenir 
enfermedades (actividad física, aseo 
del cuerpo, lavado de alimentos y 
alimentación saludable, entre otros). 
(OA 7)

Comunicar y comparar con otros sus 
observaciones y experiencias de forma oral, por
medio de juego de roles o dibujos. 
(OA d)

Los  estudiantes  guiados  por  el  profesor,
discuten  sobre  la  importancia  del  lavado
de frutas y verduras antes de ingerirlas o
cocinarlas  y  experimentan  el  correcto
lavado y desinfección de estos alimentos.
Registran  por  medio  de  un  dibujo  lo
aprendido.


