Ficha de clase subsector Educacion Fisica | Bloque de 45 minutos N

FICHA N° 37 OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA2) CONTENIDOS \\
Ejecutar acciones motrices que presenten una solucién a un Conductas motrices. Yokk |
TERCERO BASICO problema, reconociendo diversos criterios (tiempo, espacio y Habilidades y destrezas motrices. ok
ndmeros de personas),' por gjemplo, juegos fie.uno cont’rz? uno, Actitudes y conductas de colaboracion. * ‘
juegos en grupos reducidos y juegos con superioridad numérica.
Ir Descripcion de la actividad u Descripcion grafica M Variaciones 1
Capacidad INICIO DE Control de Asistencia. Preparacién de los estudiantes
fisica CLASES para la ejecucion de las diversas actividades. Explicacion Ve
g | abordada 7 minutos del docente de los objetivos de la clase.
A !
E é Materiales: Brazos a los costados equilibrandose en un pie. - Con los ojos cerrados.
B No requiere.
E Distribuidos libremente en el espacio con ambos brazos - Dando un salto y mantener
I extendidos a los costados en posicion de pie. A la sefal del la posicion.
N docente, deben elevar una rodilla a 90° y mantener el equilibrio
é Entorno: ignulr;pci)?r,asinier?:;/erse durante 15 segundos. Luego lo realizan *
3 Espacio libre. P :
Duracién:
{ 5 minutos.
: >
@ Materiales: Quitando el paiiuelo al Gltimo de la otra hilera. - Sin pafiuelo y solo tocar
No requiere. al compafiero.
Distribuidos en el espacio, se forman hileras de 5 estudiantes
tomados por la cintura. Enfrentadas dos hileras, a la sefial del i\ - En un pie.
docente el ultimo de una de las hileras, sin soltarse de sus \ N\ N\
Entorno: compafieros, intenta quitar el pafiuelo al ultimo de otra hilera, . z'L
Espacio libre. el que a su vez intenta no ser alcanzado. Cada vez que es n %’{%
alcanzado se cambia el orden de los integrantes y luego de ;
» 1 minuto, se cambian los roles de la hilera. &
Duracion:
‘\7 10 minutos.
F P NM
A [ Materiales: Girando al compafiero que esta acostado. - Girarlo con una sola
2 No requiere. mano.
Distribuidos en el espacio en parejas con un integrante acostado
IE’ en el piso en posiciéon decubito abdominal. ElI compafiero, - Girarlo 2 veces para
ubicado a un costado en posicion de pie, intenta darlo vuelta ‘(z. cambiar de rol.
'E’ Entorno: utililzando. solamente las manos; ggien esta acostagio brinda — (g
g Espacio libre. resistencia colocando el cuerpo rigido. Luego cambian roles. ( )
. 2 Dy
R
o Duracion:
t L 5 minutos.
o e w
@ Materiales: Boteando hasta el cono y regresar corriendo. - Botear en reversa.
-1 balén por hilera. ’ ’
-1 cono por hilera.| Distribuidos en hileras de 4 estudiantes ubicados detras de }(’iﬁﬁ N - Botear de lado.
una linea con un balén. Frente a cada hilera se ubica un cono / ' A
a unos 10 metros. A la sefial del docente, el primero de cada o -
Entorno: hilera sale boteando hasta el cono y vuelve corriendo sin dar &
Espacio libre. bote entregando el balén a su compafiero y ubicandose al (~ (~ (~ \ ,
ultimo de su hilera. El resto del equipo mientras espera, debe O A
., estar saltando en un pie.
Duracion:
< 10 minutos.
) ) M
“ @ Materiales: Flexionando el tronco tocando la punta de los pies. - Piernas juntas.
No requiere.
F Distribuidos libremente en el espacio, sentados en el piso con - En parejas.
g las piernas separadas y extendidas. A la sefial del docente,
E los estudiantes deben flexionar el tronco hasta tocar con ambas é
F Entorno: manos la punta de los pies y mantener la posicion durante 30 é <
rll Espacio libre. segundos. Luego relajan las extremidades inferiores y reiteran é
A la accion.
t Duracién:
 © \ 5 minutos.
FINALIZACION Disposicién del grupo para el término de las diversas
DE LA CLASE actividades. Evaluacion de la clase, higiene e hidratacion
3 minutos para la continuacion de los estudiantes en su jornada.
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