Autogestiona tu juego.

¢Qué es el Juego?

El juego es una actividad que realizas diariamente y deberias realizar gran parte del dia, con el
objetivo de divertirte y pasar un buen momento.

¢Para qué sirve?

Te permite desarrollar habilidades cognitivas como resolver problemas, crear y potenciar tu
imaginacion. Ademas, te ayuda a socializar y fortalecer tus amistades, asi también, puedes por
medio del juego manifestar emociones y sensaciones.

Asimismo, el juego constituye un medio para el desarrollo de tus habilidades motrices, que
mientras mas diversos sean os juegos que practiques, mayor sera la cantidad de habilidades
que tengas para transferirlas a otros juegos.

Actividad

Te proponemos crear tu propio juego. Puedes utilizar cualquier material que tengas en casa, ya
sean reciclados o tus propios juguetes.
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Invitar a alguien

Un espacio seguro
de tu familia

iA continuacion te presentamos algunas ideas!

Puedes con una toalla o un pano
de platos y una pelota o calcetin
lanzar el objeto sin tocarlo con las
mManos.

iEl piso es laval Puedes poner en
el suelo objetos que eviten que
toques la lava.
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Jugar a las paletas. Apuntar a un Crea un circuito con
Puedes utilizar tus objetivo. Puedes obstaculos: cojines
manos y calcetines. utilizar también y/0 papeles.
un recipiente y
calcetines.
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Los objetivos que trabajaras en esta sesion:

° OA1 Describir las sensaciones y respuestas corporales provocadas por la practica de actividad
fisica, como cambios del color de la piel, sudor, agitacion, ritmo de respiracion, cansancio y
dificultad al hablar.
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