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LO QUE YA SE...

Te invitamos a revisar lo que
sabes sobre el coronavirus.

Realiza el test online:

HAZ CLICK AQUI



https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2020/02/05/cuanto-coronovirus-171988.html

NO ES SOLO SABER.. TAMBIEN ES SENTIR

Esta pandemia ha causado mucha incertidumbre y
ansiedad en todas las personas, no importa la edad.

Reconoce las emociones que son mas frecuentes en ti.

EMOCION NOTA

éCuando esta presente? del1al7

(1 es poco frecuente y 7 muy frecuente)

El miedo por que me pase algo malo

El miedo que le pase algo malo a alguien de mi familia

Ansiedad frente a no saber cuanto va a durar

Angustia de estar encerrado/a

Tranquilidad, me siento protegido

Escribe otras emociones....




¢COMO LE EXPLICARIAS A UN
EXTRATERRESTRE LO QUE SE SIENTE?

Escribe un relato de como le
explicarias a un extraterrestre lo que
se esta viviendo en la tierra, que
sentimos los seres humano y que
consejos le dariamos a su planeta...

(maximo 100 palabras)

Publica tu relato en ........

HAZ CLICK AQUI



https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2020/02/05/cuanto-coronovirus-171988.html

¢COMO QUIERO VIVIR ESTE TIEMPO?

» Durante estas semanas te invitaremos ~N
a pensar la forma en que tu, con tus

caracteristicas y originalidad quieres
vivir esta cuarentena.

» Con creatividad, iremos construyendo
un proyecto propio...

» Ahora, solo haremos el primer paso.

Escribe 10 caracteristicas que te identifiquen
en tu manera de ser y en tus intereses....
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