
Prácticas Esenciales LEC: Cómo 
implementarlas en el aula

Dimensión

Promover el desarrollo 
progresivo del código

¿Para qué? 
La enseñanza explícita y 
sistemática del código 
es esencial para lograr 

la fluidez de la lectura y 
escritura de niños y niñas.

¿Cuándo?
Cuando sea necesario. 
Puede ser cuando se 

trabaja con predictores 
de la codificación y 

decodificación, o bien, 
cuando se enseña 
para desarrollar 

progresivamente la fluidez 
lectora y la fluidez de la 

escritura.

¿Por qué?
Se requiere de la enseñanza 

explícita y sistemática, 
que permita automatizar 

progresivamente los 
procesos de codificación y 
decodificación. Se aprende 
el código para comprender 

y producir textos.

PE Promover el conocimiento de los 
impreso.

Promueve el conocimiento de lo 
impreso mediante el uso de ambientes 
potenciadores del aprendizaje.

PE Desarrollar el principio alfabético, 
codificación y decodificación.

Promueve el desarrollo de la 
conciencia fonológica y la velocidad 
de denominación mediante juegos y 
actividades lúdicas.

PE Desarrollar el principio alfabético, 
codificación y decodificación

Realiza juegos y otras actividades de 
forma sistemática para desarrollar 
el principio alfabético, codificación y 
decodificación.

Prácticas Esenciales para Promover 
el desarrollo del código escrito

PE Promover la fluidez lectora

Proporciona experiencias significativas 
de lectura repetitiva para desarrollar 
progresivamente la fluidez lectora.

PE Promover la fluidez de la escritura

Proporciona experiencias significativas 
de escritura sistemática para 
desarrollar progresivamente la fluidez 
de la escritura.
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