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Estimados profesores, profesoras y equipos directivos:

Me complace presentar esta nueva version de los Programas de Estudio para la Educacion
de Personas Jovenes y Adultas (EPJA), que busca actualizar y enriquecer la experiencia de
aprendizaje de quienes, bajo esta modalidad, buscan retomar sus trayectorias educativas y
finalizar la escolaridad.

Los programas que a continuacion se presentan ofrecen un marco de accion claro para la
gestion pedagdgica de docentes y equipos directivos, permitiéndoles orientar su trabajo segun
las circunstancias especificas en que se lleva a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi
como las caracteristicas, necesidades e intereses de los y las estudiantes.

Bajo dicha perspectiva, continuar fortaleciendo la cobertura y abogar por la mejora continua de
la EPJA contribuye significativamente a cumplir con la importante misién que tenemos como pais
de avanzar hacia una educacion mas pertinente, inclusiva y flexible, que confiera herramientas
apropiadas para los desafios actuales, y promueva el desarrollo de capacidades conducentes
a un mayor bienestar y una mejor calidad de vida en nuestra sociedad.

Los Programas estan organizados segun los Objetivos de Aprendizaje estipulados en las
Bases Curriculares de la EPJA, en linea con los aprendizajes significativos que demandan las
Habilidades del Siglo XXI. En este esfuerzo, se potencia la formacion integral, permitiendo el
desenvolvimiento efectivo de cada estudiante en contextos cada vez mas exigentes, observando
la perspectiva de ciclo vital y de trayectoria educativa.

En esa clave, estos Programas de Estudio no solo ayudan a concretar el anhelo de las personas
jovenes y adultas de finalizar su etapa escolar, sino que también les forma en oficios para el
trabajo, y los alienta para que prosigan estudios superiores y enriquezcan su quehacer. Todo esto
estd mediado por un proceso pedagdgico virtuoso, que reconoce las experiencias y proyecto
de vida de cada joven y persona adulta como referencias significativas para el trabajo con
los contenidos.

Como todo nuestro sistema, la educacion para personas jovenes y adultas afronta desafios
importantes que requieren rigurosidad y empatia. Les invito a seguir orientando su acciodn
pedagdgica en esos términos, que quizas son todavia mas criticos tratdndose de esta modalidad
de ensefianza. La EPJA desarrolla una contribucion invaluable en el propdsito de garantizar e
incluso actualizar el derecho a la educacidon en nuestro pais y, de este modo, brindar nuevas
oportunidades a quienes desean aportar con sus conocimientos y habilidades al desarrollo de
un pais donde nadie quede atras.

Nicolas Eduardo Cataldo Astorga
Ministro de Educacién de Chile
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Presentacion

Las Bases Curriculares para la Educacion de Personas Jovenes y Adultas (EPJA)
establecen Objetivos de Aprendizaje (OA) de habilidades y actitudes que se
integran con conocimientos esenciales, para la comprensién de grandes ideas
consideradas relevantes en cada asignatura. El presente programa de estudio
es una propuesta de organizacion curricular que define y desarrolla activida-
des de desempefio para que los y las estudiantes construyan los aprendizajes
establecidos para cada nivel de ensefianza.

Al Ministerio de Educacion le corresponde la tarea de elaborar programas de
estudio que orienten la implementacion de las Bases Curriculares en aquellos
establecimientos que no han optado por la elaboracidn de programas propios.
Estos instrumentos constituyen un complemento coherente y alineado con
las Bases Curriculares. Ademads, son una herramienta para apoyar a los y las
docentes en el logro de los Objetivos de Aprendizaje y propdsitos formativos
declarados en cada asignatura y nivel.

Los programas de estudio corresponden a una propuesta que los estableci-
mientos pueden implementar. También pueden ser un referente para aquellas
instituciones educativas que deseen elaborar programas de estudio propios,
pues son instrumentos que responden a las mlultiples realidades educativas
provenientes de distintos contextos y que dan origen a una diversidad de apro-
ximaciones didacticas, metodoldgicas y organizacionales. Estas se expresan en
el desarrollo de distintos proyectos educativos, todos validos mientras permitan
el logro de los Objetivos de Aprendizaje.




Los programas de estudio proponen al docente una organizacién de los Objetivos
de Aprendizaje, conocimientos esenciales y grandes ideas de acuerdo con el
tiempo disponible dentro del afio escolar. Ademds, son una orientacion acerca
de cémo desarrollar una comprension profunda y significativa. Se trata de una
estimacion temporal aproximada y de cardcter propositivo, por lo tanto, puede ser
adaptada por las y los docentes de acuerdo con la realidad de sus estudiantes y
de su establecimiento.

Para apoyar la implementacion de las Bases Curriculares, los programas pro-
porcionan orientaciones disciplinares, didacticas y criterios de evaluacidn for-
mativa que pueden utilizarse como apoyo para las actividades de desempefio
sugeridas. Estas actividades permiten a los y las estudiantes poner en “uso” el
conocimiento esencial. Para ello, aplican los procedimientos que definen a las
habilidades y actitudes declaradas en los Objetivos de Aprendizaje. En conse-
cuencia, las actividades de desempefio permiten construir aprendizajes y recoger
evidencias de comprension. Ademas, se enriquecen con recomendaciones de
recursos diddcticos complementarios y bibliografia para docentes y estudiantes.
Se enmarcan en un modelo pedagdgico cuyo enfoque es el de la comprensién,
lo que implica establecer conexiones desde la experiencia de los y las estudian-
tes al interior de cada disciplina y también con otras dreas del conocimiento. Las
actividades de desempefio de los programas ilustran un modelo para que cada
docente, en su establecimiento, pueda construir nuevas actividades acordes con
las diversas realidades.
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Nociones basicas

Objetivos de Aprendizaje de Habilidades
y Actitudes Nucleares

1

8

Los Objetivos de Aprendizaje de estas Bases Curriculares establecen los desempefios terminales
esperables para una asignatura determinada en cada nivel escolar y evidencian, de forma clara y pre-
cisa, cual es el aprendizaje que la o el estudiante debe lograr. Se refieren a las habilidades y actitudes
fundamentales de cada asignatura, y se constituyen en el nucleo del aprendizaje.

Las habilidades son definidas como procesos estratégicos centrales para realizar tareas y para solu-
cionar problemas con precision y adaptabilidad. Favorecen la transferencia educativa, es decir, la
capacidad para utilizar el conocimiento y aplicarlo a nuevos contextos.

Las actitudes son disposiciones frente a objetos, ideas o personas, que incluyen componentes afec-
tivos, cognitivos y valorativos que inclinan a las personas a determinados tipos de acciones. Las acti-
tudes que conforman los Objetivos de Aprendizaje se desprenden de los cuatro ambitos del marco
de Habilidades para el siglo XXI, y su inclusion responde a criterios de pertinencia para ser trabajadas
integradamente con las habilidades. En los niveles de Ensefianza Basica, se prioriza el desarrollo de
actitudes que fomentan la autonomia y la proactividad, mientras que en los niveles de Ensefianza
Media predominan aquellas que fomentan la responsabilidad personal y social de los y las estudiantes.

Las actitudes y habilidades se integran en la construccion de los Objetivos de Aprendizaje nucleares,
lo que evidencia su interdependencia y su importancia para una formacion integral, que permita a las
y los estudiantes contar con una combinacion de valores, disposiciones, habilidades y conocimientos
para enfrentar los desafios del futuro.

OECD (2020). Op. Cit,, p&g. 5.



Presentacion
Nociones bdsicas

Conocimientos esenciales

Los conocimientos esenciales refieren a una red conceptual coherente y rica en conexiones, que
permite construir la comprension sobre los fendmenos y el mundo. El conocimiento entendido como
comprension, permite a los y las estudiantes refinar, transformar o reemplazar ideas preexistentes
que han adquirido en su experiencia cotidiana, y moverse con flexibilidad entre visiones generales,
detalles, generalizaciones y ejemplos sobre los fendmenos que estudian.

Los conocimientos esenciales son prioritarios e imprescindibles, pues constituyen una base que permite
avanzar de manera progresiva en el aprendizaje de cada asignatura, y construir nuevos conocimientos.

Propésito formativo

Los propdsitos formativos de cada asignatura definen las finalidades educativas que se busca desa-
rrollar a partir de los Objetivos de Aprendizaje y conocimientos esenciales en cada nivel. Entregan
el para qué del aprendizaje y buscan evidenciar como cada drea contribuye al logro de los objetivos
generales de la Educacion Media, definidos en la Ley General de Educacion.

En estas Bases Curriculares, las grandes ideas operan como propdsito formativo de cada nivel y orien-
tan la comprension y la articulacion de los Objetivos de Aprendizaje y los conocimientos esenciales.

Enfoque de la asignatura

Explica los principios, teorias y conceptos disciplinares desde los cuales se han construido los apren-
dizajes de la asignatura. Se presenta una vision actualizada de dichos elementos de acuerdo con el
desarrollo de las disciplinas. Se explicitan también los énfasis tedricos y las perspectivas desde las
cuales se espera que los y las docentes y estudiantes aborden los conocimientos, habilidades y acti-
tudes incluidos en los Objetivos de Aprendizaje. Asimismo, en esta seccion se explican los enfoques
didacticos que permiten orientar la implementacion de la asignatura en el aula. Esto Ultimo se sustenta
en los conceptos, teorias y principios pedagdgicos de la ensefianza de cada disciplina.
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Habilidades y Actitudes
para el siglo XXI

DESARROLLO DE ACTITUDES

» Pensar con perseverancia y
proactividad para encontrar
soluciones innovadoras a los
problemas.

» Pensar con apertura a
distintas perspectivas y
contextos, asumiendo riesgos y
responsabilidades.

» Pensar con consciencia,
reconociendo que los errores
ofrecen oportunidades para el
aprendizaje.

Continuda »

La existencia y el uso de la tecnologia en el mundo global, multicultural y en
constante cambio ha determinado nuevos modos de acceso al conocimiento,
de aplicacion de los aprendizajes y de participacion en la sociedad. Estas
necesidades exigen competencias particulares, las que internacionalmente se
conocen como Habilidades para el siglo XXl y que responden a los diversos
requerimientos del mundo actual, como el aprendizaje de nuevas maneras de
pensar, aprender, relacionarse con los demds, comunicarse, usar la tecnologia,
trabajar, participar en la sociedad, desarrollarse como persona y desarrollar la
creatividad, entre otras2.

Las Habilidades para el siglo XXI son el foco formativo central que propende
a la formacion integral de los y las estudiantes. Corresponden a un marco de
habilidades y actitudes transversales a todas las asignaturas y a partir de las
cuales cada una define sus propios aprendizajes disciplinares. Se presentan
organizadas en torno a cuatro dmbitos: Maneras de pensar, Maneras de trabajar,
Herramientas para trabajar y Maneras para vivir en el mundo.

Maneras de pensar

Desarrollo de la creatividad y la innovaciéon

Las personas creativas poseen habilidades de pensamiento divergente, pro-
duccion de ideas, fluidez, flexibilidad y originalidad. El pensamiento creativo
implica abrirse a diferentes ideas, perspectivas y puntos de vista, ya sea en la
exploracion personal o en el trabajo en equipo. En este ambito, la ensefianza
implica asumir que este tipo de pensamiento puede desarrollarse en todas las
instancias de aprendizaje y en varios niveles: imitacion, variacion, combinacion,
transformacion y creacion original. Para lograr esta Ultima, es importante que las
y los docentes consideren que es necesario haber desarrollado varias habilida-
desy que la creatividad también puede ensefiarse mediante actividades mds
acotadas segun los distintos niveles.

2 El conjunto de habilidades seleccionadas para las Bases Curriculares de EPJA corresponden a una adaptacion de distintos modelos (Binkley
et al., 2012; Fadel et al., 2016). Se han organizado en cuatro categorias: Maneras de pensar, Maneras de trabajar, Herramientas para trabajar y
Maneras para vivir en el mundo.
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Pensar con flexibilidad para
reelaborar las propias ideas,
puntos de vista y creencias.

Pensar con reflexion propia y
autonomia para gestionar el
propio aprendizaje, identificando
capacidades, fortalezas y
aspectos por mejorar.

Pensar con consciencia de

que los aprendizajes se
desarrollan a lo largo de la vida
y enriquecen la experiencia.

Pensar con apertura hacia otros
para valorar la comunicacion
como una forma de relacionarse
con diversas personas y culturas,
compartiendo ideas que
favorezcan el desarrollo de la vida
en sociedad.

DESARROLLO DE ACTITUDES
» Trabajar colaborativamente en la

generacion, desarrollo y gestidn
de proyectos y la resolucion

de problemas, integrando las
diferentes ideas y puntos de vista.

Trabajar con responsabilidad y
liderazgo en la realizacion de las
tareas colaborativas y en funcién
del logro de metas comunes.

Trabajar con empatia y respeto
en el contexto de la diversidad,
eliminando toda expresion de
prejuicio y discriminacion.

Trabajar con autonomiay
proactividad en trabajos
colaborativos e individuales
para llevar a cabo eficazmente
proyectos de diversa indole.

Presentacion
Habilidades y Actitudes para el siglo XXI

Desarrollo del pensamiento critico

El pensamiento critico permite discriminar entre informaciones, declaraciones o
argumentos, mediante la evaluacion de su contenido y pertinencia; cuestionar la
informacion, tomar decisiones y emitir juicios; y reflexionar criticamente acerca
de diferentes puntos de vista, tanto de los propios como de los demas, ya sea
para defenderlos o contradecirlos sobre la base de evidencias. Contribuye
asi, ademas, a la autorreflexion y correccion de errores, ademas de favorecer
la capacidad de estar abierto a los cambios y de tomar decisiones razona-
das. El principal desafio en la ensefianza del pensamiento critico es la aplica-
cion exitosa de estas habilidades en contextos diferentes de aquellos en que
fueron aprendidas.

Desarrollo de la metacognicion

Corresponde al concepto de “aprender a aprender”. Se refiere a ser consciente
del propio aprendizaje y de los procesos para lograrlo, lo que permite auto-
gestionarlo con autonomia, adaptabilidad y flexibilidad. El proceso de pensar
acerca del pensar involucra la reflexion propia sobre la posicion actual, fijar los
objetivos a futuro, disefiar acciones y estrategias potenciales, monitorear el
proceso de aprendizaje y evaluar los resultados. Incluye tanto el conocimiento
que se tiene sobre si mismo como estudiante o pensador, como los factores que
influyen en el rendimiento. La reflexion acerca del propio aprendizaje favorece
su comunicacion, por una parte, y la toma de conciencia de las propias capa-
cidades y debilidades, por otra. Desde esta perspectiva, favorece el desarrollo
de autoestima, disciplina, capacidad de perseverar y tolerancia a la frustracion.

Maneras de trabajar

Desarrollo de la comunicaciéon

La comunicacion, ya sea escrita, oral o multimodal, requiere crear estrategias
y herramientas que se adecuen a diversas situaciones, propdsitos y contextos
socioculturales, con el fin de transmitir lo que se desea de manera efectiva. La
comunicacion permite desarrollar empatia, autoconfianza, valoracion de la inter-
culturalidad, asi como adaptabilidad, creatividad y rechazo a la discriminacion.

Desarrollo de la colaboracién

La colaboracion entre personas con diferentes habilidades y perspectivas
faculta al grupo para tomar mejores decisiones que las que se adoptarian indi-
vidualmente. Ademas, el trabajo colaborativo entre pares determina nuevas
formas de aprender y de evaluarse a si mismo y a los demas, lo que permite
visibilizar los modos en que se aprende. Esto conlleva nuevas maneras de
relacionarse en torno al aprendizaje.

La colaboracion compromete, a su vez, actitudes clave para el aprendizaje en
el siglo XXI, como el liderazgo, la responsabilidad, perseverancia, apertura de
mente hacia lo distinto, aceptacion y valoracion de las diferencias, autoestima,
tolerancia a la frustracion y empatia.

1"
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DESARROLLO DE ACTITUDES

12

»

Aprovechar las herramientas
disponibles para aprendery
resolver problemas.

Interesarse por las posibilidades
que ofrece la tecnologia para el
desarrollo intelectual, personal y
social del individuo.

Valorar las TIC como una
oportunidad para informarse,
investigar, socializar, comunicarse
y participar como ciudadano.

Actuar responsablemente al
gestionar el tiempo para llevar a
cabo eficazmente los proyectos
personales, académicos y
laborales.

Actuar de acuerdo con los
principios de la ética en el
uso de la informacion y de
la tecnologia, respetando
la propiedad intelectual y la
privacidad de las personas.

Herramientas para trabajar

Desarrollo de la alfabetizacién digital

Promueve el desarrollo del pensamiento computacional, la autonomia y el tra-
bajo en equipo, la creatividad, la participacion en redes de diversa indole, y el
interés por ampliar los propios intereses y horizontes culturales, mediante el
uso responsable de la tecnologia para hacer frente a nuevos desafios, como
la ciberseguridad y el autocuidado. La utilizacion de esta como herramienta de
trabajo supone dominar las posibilidades que ofrece, asi como darle un uso
creativo e innovador que, a la vez, promueva el pensamiento critico. La alfabe-
tizacion digital apunta también a la resolucion de problemas en el marco de la
cultura digital que caracteriza al siglo XXI. Para ello, son dtiles las herramien-
tas que entrega la programacion, el pensamiento computacional, la robdtica e
internet, entre otros, para desarrollar habilidades que permitan crear contenidos
digitales, informarnos y vincularnos con los demas utilizando la tecnologia.

Desarrollo del uso de la informacién

Dice relacion con la eficacia y eficiencia en la busqueda, el acceso, el pro-
cesamiento, la clasificacion, la integracion, la gestion, la evaluacion critica, el
uso creativo y ético, y la comunicacion de la informacion. Implica formular pre-
guntas, indagar y generar estrategias para seleccionar, organizar y comunicar.
Tiene ademas siempre en cuenta tanto los aspectos €ticos y legales que la
regulan, como el respeto a los demads y a su privacidad. Promueve también el
acceso, uso responsable, aplicacion eficaz y evaluacion critica de Tecnologias
de Informacion y Comunicacion (TIC), y su uso creativo de acuerdo con distin-
tos propdsitos, atendiendo a las caracteristicas y convenciones de diversos
contextos multiculturales.



DESARROLLO DE ACTITUDES
» Perseverar en torno a metas

con miras a la construccion de
proyectos de vida y al aporte

a la sociedad y al pais con
autodeterminacion, autoconfianza
y respeto por uno mismo y por los
demas.

Participar asumiendo posturas
razonadas en distintos dmbitos:
cultural, social, politico,
medioambiental, entre otros.

Tomar decisiones razonadas

y que contribuyan al bien
comdn, respetando los derechos
humanos, la diversidad y la
multiculturalidad.

Actuar con honestidad,
responsabilizandose por las
propias acciones y decisiones con
conciencia de las implicancias
que estas tienen sobre uno
mismo y los otros.

Presentacion
Habilidades y Actitudes para el siglo XXI

Maneras de vivir en el mundo

Desarrollo de la ciudadania local y global

La ciudadania se refiere a la participacion del individuo en su contexto desde
una perspectiva politica, social, territorial, cultural, econdémica, medioambiental,
entre otras dimensiones. Por ello, es necesaria la interaccion eficaz con las
instituciones publicas y con iniciativas que apoyen la cohesion social. La parti-
cipacion también implica reflexionar y tener un juicio critico acerca de los men-
sajes de los medios de comunicacion masiva, de modo de adoptar una postura
razonada ante ellos. La conciencia de ser ciudadano promueve el sentido de
pertenencia, la valoracion y el ejercicio de los principios democraticos, como los
derechos humanos v la igualdad, asi como asumir sus responsabilidades como
tal. En este sentido, el respeto a los demas, a su privacidad, y a las diferencias
valdricas, religiosas y étnicas cobra gran relevancia y se relaciona directamente
con una actitud empatica, de mentalidad abierta y de adaptabilidad.

Desarrollo del plan de vida y carrera

La construccion y consolidacion de un proyecto de vida y de una carrera, oficio
u ocupacion, requiere la capacidad de adaptarse a los cambios para poder des-
envolverse en distintos roles y contextos. Para el logro de objetivos personales,
es necesario establecer metas, crear estrategias para conseguirlas, desarrollar
la autogestion, actuar con iniciativa y compromiso, tener autonomia para ampliar
los aprendizajes, poseer autocritica, reflexionar criticamente y disponerse a
integrar las retroalimentaciones recibidas. Por otra parte, para lograr estas metas
se requiere interactuar con los demas de manera flexible, con la capacidad de
trabajar en equipo y negociar para la busqueda de soluciones. Esto permite el
desarrollo de liderazgo, responsabilidad, ejercicio ético del poder y el respeto
a las diferencias en ideas y valores.

Desarrollo de responsabilidad personal y social

La responsabilidad personal y social se interrelacionan constantemente. En lo
personal, el respeto por los demas y el rechazo a la discriminacion, la conciencia
acerca de la propia cultura y las relaciones de esta con las del mundo, el com-
promiso con la propia vida y el contexto inmediato, y el control de la agresion,
la violencia y la autodestruccion permiten que las personas se desarrollen de
una manera integral. Por otra parte, el compromiso con la propia persona se
traduce, a su vez, en una manera sana y activa de relacionarse con los demas,
lo que entrega confianza a los otros y permite comunicarse de una manera
asertiva, empatica, libre de prejuicios, que acepte los distintos puntos de vista
y contribuya a mejorar la sociedad en la que vive. Estas habilidades apuntan
a ser consciente de si mismo y de los otros, ademas de realizar acciones con-
cretas que den cuenta de la responsabilidad que tiene el individuo con su vida
y con su entorno.

13






Consideraciones
Generales

Las consideraciones que se presentan a continuacion son relevantes para una
Optima implementacion de los Programas de Estudio. Se vinculan estrechamente
con los enfoques curriculares, y permiten abordar de mejor manera los Objetivos
de Aprendizaje de las Bases Curriculares.
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Perfil de Egreso

La formacion habilita al estudiante para conducir su propia vida en forma autonoma, plenay respon-
sable, de modo que pueda desarrollar planes de vida y proyectos personales, continuar su proceso
educativo formal mediante la educacién superior o incorporarse a la vida laboral.

Los y las estudiantes que egresan de la modalidad de Educacion de Personas Jovenes y Adultas
han desarrollado los conocimientos, habilidades y actitudes definidas en el curriculum nacional y
transfieren sus aprendizajes a distintos ambitos: social, cultural, civico, laboral, intelectual y personal.
A partir de dichos aprendizajes, son capaces de alcanzar sus metas académicas y laborales; ademas
de construir un proyecto de vida de acuerdo con sus necesidades e intereses, actuando con auto-
nomia y responsabilidad.

El marco de Habilidades para el siglo XX, los Objetivos Generales de la Ley General de Educaciony
las Bases Curriculares para la EPJA definen un conjunto de diez competencias que rednen habilida-
des, actitudes y conocimientos que los y las estudiantes han adquirido al finalizar el Segundo Nivel
de Educacion Media de la modalidad. Estas competencias se organizan segun los ambitos de las
Habilidades para el siglo XXI, y su relacion de tributacion con las habilidades y actitudes nucleares
de los Objetivos de Aprendizaje. La competencia 1se refiere al dominio disciplinar de las asignaturas
que los estudiantes deberan alcanzar al finalizar la Educacion Media.

Dominio disciplinar

1. Aplica conocimientos y habilidades disciplinares de las areas de lenguaje, matematicas, ciencias,
historia, geografia y ciencias sociales e idioma extranjero inglés en contextos que impliquen
aprendizaje y desarrollo personal.

Maneras de pensar
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2. Gestiona el proceso de aprendizaje personal por medio de habilidades de metacognicidn,
reflexion y comunicacion, demostrando autonomia, motivacion y una solida autoestima y con-
fianza en las propias capacidades para mejorar y enriquecer su desarrollo personal y cognitivo.

3. lIdentifica problemas, elabora argumentos, considera nuevas ideas, y propone soluciones creativas
e innovadoras ante los desafios que enfrenta.

4. Piensa de manera critica y elabora puntos de vista y opiniones propias, utilizando evidencia y con
una actitud abierta, dispuesta a cuestionar los supuestos y a reconsiderar las propias visiones.



Consideraciones Generales

Maneras de trabajar

5.

Trabaja de manera colaborativa con otras personas en la resolucion de problemas y en el desa-
rrollo de proyectos. Demuestra habilidades interpersonales de comunicacion, gestion y monitoreo
del trabajo, la capacidad para asumir roles, reconocer fortalezas y aceptar debilidades, y una
actitud perseverante para alcanzar los objetivos propuestos.

Se comunica efectivamente con otras personas en lengua materna y en una lengua extranjera,
con diferentes propdsitos y en diversos contextos, por medio de habilidades de comunicacion
oral, escrita y no verbal, demostrando capacidad de escuchary comprender distintos mensajes,
y una valoracion positiva del lenguaje como fuente de enriquecimiento cultural y personal.

Herramientas para trabajar

7.

Utiliza Internet y las herramientas digitales de manera efectiva y eficiente. Demuestra habilidades
de busqueda, seleccidn, manejo y produccion de informacion, y capacidad para resolver tareas,
ademas de reconocer los aspectos éticos y legales involucrados en el acceso y uso de la infor-
macion en ambientes digitales.

Demuestra compromiso y capacidad de autogestionar el aprendizaje en las diversas instancias
de formacién que enfrenta, por medio de habilidades que le permitan desenvolverse en distintos
roles y contextos y planificar un proyecto de vida personal y laboral en el tiempo. Desarrolla una
disposicion favorable al aprendizaje a lo largo de la vida.

Maneras de vivir en el mundo

9.

10.

Se relaciona de manera respetuosa, empatica y constructiva con otras personas en las diversas
instancias de intercambio y colaboracidn que enfrenta. Demuestra conciencia y reconocimiento
de la propia cultura y la de los demas, y una actitud de rechazo a la violencia, la agresion y
la discriminacion.

Demuestra conciencia de los derechos y responsabilidades ciudadanas al relacionarse con sus
pares, con la comunidad y con las instituciones publicas, mediante habilidades de interaccion
eficaz, de participacion y toma de decisiones. Muestra un compromiso con el bien comdn, la
cohesion social, los derechos humanos y los principios de la democracia, a nivel local y global.
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Contextualizacion Curricular
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La contextualizacion curricular es el proceso de apropiacion y desarrollo del curriculum en una realidad
educativa concreta. Este se lleva a cabo considerando las caracteristicas particulares del contexto
escolar, por ejemplo, el medio en que se sitla el establecimiento educativo, la cultura, el proyecto
educativo institucional de la escuela y la comunidad escolar, el tipo de formacién diferenciada que
se imparte (Humanistico-Cientifica o Técnico-Profesional), lo que posibilita que el proceso educativo
adquiera significatividad para los y las estudiantes desde sus propias realidades y facilita, asi, el logro
de los Objetivos de Aprendizaje.

El marco de habilidades y actitudes que define esta propuesta permite desarrollar aquellas que facili-
tan formas de pensar, de vivir en el mundo y de trabajar. Ademas, entrega herramientas para trabajar
que definen el perfil de los y las estudiantes EPJA y que pueden ser utilizadas como estrategias para
atender a las necesidades de contextualizacion de las diferencias que se presentan en las aulas. Los
programas de estudio son una propuesta de disefio de clases, de actividades y de evaluaciones flexi-
ble, que puede modificarse, ajustarse y transferirse a diferentes realidades y contextos, entre otros:

» DIVERSIDAD ETARIA. Debido a que la edad de los y las estudiantes de Educacion de Personas
Jovenes y Adultas puede variar de los 15 a mas de 50 afios, las actividades propuestas se han
disefiado desde un principio de flexibilidad que permita en las aulas ajustarse a las distintas
necesidades y posibilidades de estudiantes que no han iniciado o han interrumpido su trayec-
toria formativa por un corto o un largo periodo de tiempo.

» TIPOS DE ESTABLECIMIENTOS. De acuerdo con las distintas posibilidades originadas por el tipo
de establecimiento en las que se implementa la modalidad, como Tercera jornada, Centros
de Educacion Integrada de Adultos, Establecimientos Educacionales al interior de Recintos
Penitenciarios y al interior de Unidades Militares, la implementacion didactica de las activida-
des propuestas en el programa sugiere el uso de recursos y procedimientos tanto analogos
como virtuales.

» TRAYECTORIAS FORMATIVAS. Por diversas razones las trayectorias formativas de los estudiantes
EPJA se interrumpen. En consecuencia, la progresion de aprendizajes de las asignaturas que
forman parte del Plan de Formacion General en sus distintos Niveles de Educacion Basica
y Educacion Media: Lenguaje y Comunicacion / Lengua y Literatura, Matematica, Ciencias e
Historia, Geografia, Ciencias Sociales y Educacién Ciudadana, pueden estar afectadas. Por lo
tanto, puede ocurrir que la implementacion de los programas de estudio se necesite realizar
procesos previos de nivelacion, que permitan a las y los estudiantes avanzar en su trayecto-
ria formativa. La implementacion del programa se ha disefiado en un tiempo estimativo que,
de acuerdo con el plan de estudio, puede ajustarse a las necesidades formativas de los y
las estudiantes.
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Inclusion y Diversidad

En el trabajo pedagdgico, es importante comprender que la diversidad se entiende en términos
culturales, sociales, étnicos, religiosos, de género, de estilos de aprendizaje y de niveles de conoci-
miento y/o de trayectorias escolares. Esta diversidad enriquece los escenarios de aprendizaje y esta
asociada a los siguientes desafios:

e Desarrollar aprendizajes significativos que se relacionen con el contexto y la realidad de
los estudiantes.

e Crear oportunidades inclusivas para desarrollar el aprendizaje en todos y todas.

e Favorecery potenciar metodologias integradoras y colaborativas tales como Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) y Aprendizaje Basado en la Resolucion de Problemas (ABRP).

Atender a la diversidad de estudiantes en sus contextos implica reconocer las necesidades educativas
que poseen para asi disefiar experiencias de aprendizaje a partir de tiempos, recursos y estrategias
que permitan que cada estudiante logre un aprendizaje de calidad. La experiencia y conocimiento
que tengan las y los docentes sobre su asignatura y las estrategias que promuevan un aprendizaje
profundo, son herramientas para tomar decisiones pertinentes y oportunas respecto de las necesi-
dades de los y las estudiantes.

Para las y los estudiantes con necesidades educativas especiales, el conocimiento de sus profesores
y profesoras, asi como el apoyo y las recomendaciones de los especialistas, contribuyen a que todos
desarrollen al maximo sus capacidades. Algunas orientaciones para considerar:

® Promover ambientes de aprendizaje inclusivos, donde cada estudiante sienta seguridad
para participar, experimentar y contribuir de forma significativa a la clase. Se recomienda
destacar positivamente las caracteristicas particulares y rechazar toda forma de discriminacion,
agresividad o violencia.

® Proveerigualdad de oportunidades y asegurar que los y las estudiantes puedan participar por
igual en todas las actividades. Evitar relacionar el trabajo de aula con estereotipos asociados
a género, caracteristicas fisicas o cualquier otro tipo de sesgo que provoque discriminacion.

e Utilizar diversos materiales, estrategias didacticas y actividades que se adecuen a las
singularidades de los y las estudiantes y sus intereses.

® Promover un trabajo sistematico, con actividades variadas para diferentes estilos de aprendizaje

y con ejercitacion abundante, procurando que todos tengan acceso a oportunidades de
aprendizaje enriquecidas.
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Todas las actividades siguen los pasos que caracterizan el proceso de aprendizaje
para la Educacion de Personas Jévenes y Adultas: identificar la necesidad del apren-
dizaje; crear una estrategia y recursos para alcanzarlos; desarrollar la estrategia y
evaluarla. Para aprender, necesitan saber cudl es el propdsito de su aprendizaje,
aplicar lo aprendido en la vida y ser agentes de su propio aprendizaje, por medio
de su experiencia.

La etapa inicial del aprendizaje es de gran importancia. Si bien el o la estudiante
puede no estar siempre consciente de lo que necesita aprender, la motivaciony el
compromiso por el aprendizaje, como un medio para adquirir autonomia y aprender
a aprender, pueden operar como incentivos poderosos para encontrar un sentido al
aprendizaje escolar. Asimismo, es relevante que participen en el proceso de disefio
del aprendizaje. La literatura sefiala que, en el estudiantado adulto, compartir el
control de las estrategias de aprendizaje lo hace mas eficaz®. Hacerlos participes
como agentes de su aprendizaje, satisface su necesidad de conocer y estimula su
autoconcepto como los estudiantes independientes®.

3  Knowles, M. S., Holton lll, E. F., & Swanson, R. A. (2014). The adult learner: The definitive classic in adult education and human
resource development. London: Routledge, pdg. 148.

4 Ibidem.
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Organizacion Modular
del Programa de Estudio

Los programas de estudio correspondientes a las Bases Curriculares de la Educacion de Personas
Jovenes y Adultas, proponen una estructura modular que organiza los Objetivos de Aprendizaje de
habilidades y actitudes, los conocimientos esenciales y las grandes ideas de cada asignatura de
acuerdo con las Bases Curriculares aprobadas para la modalidad.

Los médulos se definen como bloques unitarios de aprendizaje que integran habilidades, actitudes y
conocimientos requeridos para adquirir desempefios flexibles en una determinada area o asignatura.

Todas las asignaturas, tanto del plan de Formacion General como de Formacion Instrumental cuentan
con programas de estudio modulares para su implementacion. En cuanto a la estructura, cada asigna-
tura se organiza por nivel en cuatro médulos obligatorios y dos médulos electivos. Los primeros orga-
nizan los Objetivos de Aprendizaje, conocimientos esenciales y grandes ideas de cada nivel, mientras
que los segundos ofrecen oportunidades de profundizar en el desarrollo del OA y en la comprension
de las grandes ideas del nivel, por medio del desarrollo de proyectos o la resolucion de problemas.

Maddulos Obligatorios

5
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En coherencia con las Bases Curriculares, los modulos obligatorios organizan los Objetivos de
Aprendizaje, los conocimientos esenciales y las grandes ideas del nivel. Cada modulo presenta cuatro
actividades de aprendizaje y evaluacion que desarrollan, como foco principal, las habilidades y actitu-
des de los Objetivos de Aprendizaje del nivel. En las Bases Curriculares para ERPJA, las habilidades son
entendidas como conocimientos procedimentales que desarrollan destrezas de pensamiento y habitos
de mente que permiten pensar los contenidos en profundidad. Como sefiala David Perkins (2017)8,
desarrollar habilidades permite a las y los estudiantes aprender a pensar sobre el conocimiento,
ponerlo “en movimiento para hacer conexiones y predicciones”, ademas de darle forma “para crear
nuevos productos y resultados creativos”.

Perkins, D. Prélogo a Swartz, R. et al. (2017). Op. Cit., pag. 8.
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Organizacion del Aprendizaje en los Médulos Obligatorios

Los modulos obligatorios organizan el aprendizaje en torno al desarrollo de una actividad de desem-
pefio y actividades de evaluacion que se integran. Los elementos que componen estos médulos son:

Vision panoramica del médulo

La vision panoramica de cada médulo presenta la gran idea, los objetivos de aprendizaje y conoci-
mientos esenciales que se necesitan desarrollar para cumplir el propésito formativo del médulo. Por
dltimo, se identifica el tiempo semanal y las horas de clase propuestas para abarcar su implementacion.

Propésito del médulo

El propdsito del médulo responde a tres interrogantes: ;qué se espera que los y las estudiantes
comprendan?, ;como se evidenciara que han comprendido? y ;como tributa el médulo al marco
formativo de las Habilidades y Actitudes para el siglo XXI? Para responder a la primera interrogante
se explica brevemente la gran idea que se pretende construir en el modulo. Luego, se relacionan
explicativamente habilidades, actitudes y conocimientos esenciales que pondra en uso el o la estu-
diante para finalmente detallar como estos se integran y tributan al marco de Habilidades y actitudes
para el siglo XXI.

Ruta de aprendizaje

Secuencia de cuatro actividades de desempefio que describen sintéticamente qué habilidades
—procedimientos estratégicos— y actitudes desarrollarad el o la estudiante para poner en uso los
conocimientos esenciales declarados en el modulo. Cada desempefio se construye identificando qué
hace el estudiante —habilidad o procedimiento aplicado—y el conocimiento esencial que se moviliza.
El conjunto de actividades de desempefio se integra coherentemente para dar cuenta del propdsito
formativo general declarado en el modulo.
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Actividades de desempeiio
Para organizar el desarrollo de las actividades propuestas se utilizan criterios didacticos transversales
que guien flexiblemente a las y los docentes, de modo que puedan transferir la propuesta a sus dife-

rentes

contextos. Los criterios utilizados se distinguen por su funcion didactica, es decir, la finalidad

formativa que se persigue a través de ellos:
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SITUACION EXPERIENCIAL. Permite enmarcar de forma situada un determinado aprendizaje.
Activa y engancha el conocimiento previo con el nuevo conocimiento para desarrollar un
aprendizaje significativo.

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO. Permite ilustrar como mediar, a través de una propuesta
de seleccion de recursos y estrategias la adquisicion y organizacion de nuevos conocimientos.

PRACTICA GUIADA. Modela paso a paso la mediacion que realiza el o la docente, a través de
actividades individuales, plenarias o colaborativas que desarrollan los y las estudiantes, para
profundizar en la comprension de un determinado conocimiento.

PRACTICA INDEPENDIENTE. Detalla las actividades individuales y/o colaborativas que desarrollan
los y las estudiantes para realizar desempefios flexibles que permitan profundizar y evidenciar
su comprension. Permite monitorear el proceso de aprendizaje.

INTEGRACION. Corresponde a una actividad de sintesis que realiza el o la estudiante individual-
mente para evidenciar la comprension del propdsito declarado para la actividad. Por ejemplo,
mediante el uso de ticket de salida.

ORIENTACIONES AL DOCENTE. En esta seccion se aclaran y precisan conceptos disciplinares
gue se han movilizado a lo largo del médulo. Se realizan sugerencias complementarias sobre
el trabajo con adultos y/o estrategias didacticas que puedan facilitar su labor. Se sugieren
estrategias para guiar la retroalimentacion y la evaluacién formativa compartiendo criterios,
estrategias de retroalimentacion y rubricas.
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Modulos Electivos

6

7

Los modulos electivos ofrecen oportunidades de profundizar en el desarrollo de las habilidades y
actitudes de los Objetivos de Aprendizaje del nivel y en la comprension de las grandes ideas. Se
desarrollan por medio de metodologias de Aprendizaje Basado en Proyectos y Aprendizaje Basado
en Resolucion de Problemas. Se organizan en torno a un tema que es planteado como problema o
desafio y que permite ampliar el conocimiento esencial, profundizar en la comprension de las grandes
ideas y conectar con los intereses y experiencias de los y las estudiantes.

Los problemas y desafios podran ser adaptados a los contextos, intereses y experiencias vitales de
los y las estudiantes.

Se sugiere considerar los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda para el Desarrollo
Sostenible de la Unesco como foco para orientar los problemas y proyectos a desarrollar en los
maodulos electivos. Estos temas son®:

1. Fin de la pobreza 10. Reduccién de las desigualdades

2. Hambre cero 11. Ciudades y comunidades sostenibles
3. Saludy Bienestar 12. Produccion y consumo responsable
4. Educacion de calidad? 13. Accidn por el clima

5. Igualdad de género 14. Vida submarina

6. Agua limpia y saneamiento 15. Vida de ecosistemas terrestres

7. Energia asequible y no contaminante 16. Paz, justicia e instituciones sélidas

8. Trabajo decente y crecimiento econdmico 17. Alianzas para lograr los objetivos

9. Industria, innovacioén e infraestructura

Esta metodologia debe promover un compromiso activo de la o el estudiante con el aprendizaje, lo
cual se lograra si es que el proceso de ensefianza cumple con las siguientes caracteristicas:

® El aprendizaje favorecido se conecta con sus necesidades o inquietudes;

® Elo la estudiante sabe de antemano gué aprenders;

® FElo la estudiante considera que este aprendizaje es importante (por qué aprender);

® FElo la estudiante sabe como ocurrird este aprendizaje (plan de trabajo) e idealmente participa
en su planeamiento.

Recuperado de: https://es.unesco.org/sdgs

Las Bases Curriculares de EPJA se encuentran alineadas con este objetivo N°4, en tanto apuntan al aprendizaje a lo largo de la vida, y a una
educacion de calidad para todos.

25


https://es.unesco.org/sdgs

Educacion Fisica y Salud
Nivel 1y 2 de Educacion Media

Estructura del Aprendizaje en los Moédulos Electivos

Las metodologias de Aprendizaje Basado en Proyectos y Aprendizaje Basado en la Resolucion de
Problemas son propuestas que permiten desarrollar habilidades y poner en uso el conocimiento,
integrar aprendizajes y promover la curiosidad y la busqueda activa y creativa de respuestas. Estas
metodologias buscan que los y las estudiantes puedan transferir el conocimiento a distintas areas
y/o situaciones de la vida real, por medio de aprendizajes significativos y relevantes. En cada nivel se
ilustran dos ejemplos, uno de ABP y otro de ABRP, que podran servir de modelo para que lasy los
docentes puedan construir nuevos proyectos o problemas.

Tanto en la Resolucion de problemas como en ABP se busca conectar los problemas y preguntas
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de Unesco, con el fin de reforzar su relevancia
y transversalidad.

Aprendizaje Basado en Proyectos

Consiste en la organizacién de las y los estudiantes en torno a una pregunta o desafio originado a
partir de un problema real o que sea significativo, que puede ser concreto o abstracto. Mientras el
problema sea mas complejo, movilizara e integrara diferentes areas de conocimiento, lo que favorece
la interdisciplinariedad. Para su desarrollo, es deseable que las y los docentes se organicen y planifi-
quen el trabajo de manera conjunta entre los responsables de diferentes asignaturas.

Existe una serie de elementos que son requisitos para que el disefio de un proyecto permita maximizar
el aprendizaje y la participacion de las y los estudiantes, de manera que aprendan como aplicar el
conocimiento al mundo real, como utilizarlo para resolver problemas, responder preguntas complejas
y crear productos de alta calidad®. Estos elementos son:

8 Larmer, J., Mergendoller, J., Boss, S. (2015). Setting the Standard for Project Based Learning: A Proven Approach to Rigorous Classroom
Instruction. United States: ASCD (Adaptacion).
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Conocimiento esencial, comprensién y habilidades

El proyecto se enfoca en profundizar en la comprension del conocimiento, ya que permite desarrollar
ala vez los Objetivos de Aprendizaje vy las habilidades para el siglo XXI que se requieren para realizar
el proyecto.

Se basa en un problema significativo para resolver o en una pregunta para responder. Esto en un
nivel adecuado de desafio para alumnas y alumnos, que se implementa mediante una pregunta de
conduccion abierta y atractiva.

Indagacién sostenida
El proyecto implica un proceso activo y profundo a lo largo del tiempo, en el que los y las estudiantes
crean preguntas, encuentran y utilizan recursos, hacen cuestionamientos adicionales y desarrollan
SuS propias respuestas.

Autenticidad

El proyecto tiene como contexto el mundo real. Utiliza procesos, herramientas y estandares de calidad
conectados con la realidad y tiene un impacto, ya que creara algo que sera utilizado o experimen-
tado por otros, y/o esta conectado a las propias preocupaciones, intereses e identidades de las y
los estudiantes.

Es importante saber en qué contexto del mundo real puede encontrarse un problema como el plan-
teado y por qué el proyecto puede ser significativo.

Voz y eleccion del estudiante
Guiados por el o la docente, el proyecto permite a los y las estudiantes tomar algunas decisiones
sobre los productos que crean, su funcionamiento y el uso del tiempo.

Gestion y autoorganizacion

El proyecto exige a los y las estudiantes desarrollar el trabajo en equipo, la comunicacion y la resolu-
cion de problemas; junto con tomar decisiones sobre el disefio y la implementacion del proyecto en
sus distintas etapas. Esto implica identificar las competencias y procedimientos que son necesarios
para desarrollar un plan de trabajo adecuado al proyecto, y una exploracion activa de los recursos
y actividades con que cuentan para su desarrollo. Asimismo, reconocer las fortalezas y debilidades
con gque cuenta cada uno de los miembros para su desarrollo.

Evaluacioén y retroalimentacion

El proyecto brinda oportunidades para que los y las estudiantes reflexionen sobre qué y como estan
aprendiendo. Incluye procesos de evaluacion formativa y retroalimentacion para que los estudiantes
den vy reciban comentarios sobre su trabajo, para que revisen sus ideas y productos o realicen una
investigacion adicional.
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Producto publico
El proyecto requiere que los y las estudiantes demuestren lo que aprenden, mediante la creacion de
un producto que se presenta u ofrece a personas que se encuentran mas alld del aula.

Considerando estos elementos, los programas proponen un disefio de ABP con la siguiente estructura:

»
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PROBLEMA CENTRAL. Se describe el problema que origina el proyecto. Busca despertar el
interés, predisponer a €l o la estudiante para el aprendizaje basado en problemas.

PROPOSITO. Propdsito formativo del proyecto, es decir, qué se espera que aprendan los y las
estudiantes con la realizacion de este.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE. |dentifica y/o registra qué Objetivos de Aprendizaje de la asig-
natura y de otras asignaturas del nivel se integran para el desarrollo del proyecto.

PREGUNTAS. Se proponen preguntas orientadoras, que servirdn para disefiar las etapas del
proyecto. Son preguntas centrales y generales.

TIPO DE PROYECTO. |dentifica el tipo de proyecto de acuerdo con las asignaturas que participan,
por ejemplo, STEM o interdisciplinario.

ProbucToO. Identifica el producto que se espera construir colaborativamente en el proyecto
para dar respuesta concreta al problema.

HABILIDADES Y ACTITUDES PARA EL SIGLO XXI. Identifica cudles son las habilidades y actitudes
que se desarrollardn, y a qué ambito pertenecen.

ETAPAS. Se realiza un cronograma con las distintas etapas del proyecto. En €l se establecen
las caracteristicas de cada etapa, qué hard el o la estudiante y cémo lo realizard. Cada etapa
se apoya con recursos y/o ilustraciones.

EVALUACION. Se comparten criterios de evaluacion y rdbricas que guien y permitan monitorear
el desarrollo de los aprendizajes durante la realizacion del proyecto. Los criterios y las rdbri-
cas deben verificar los aprendizajes de los objetivos que se identificaron para el proyecto, de
manera descriptiva y por nivel de logro.

DIFUSION FINAL. Describe como se difundird el producto e incorporara a la comunidad escolar
y/o local.

RECURSOS. Nombra recursos y los clasifica segun su tipo.
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Aprendizaje Basado en la Resolucion de Problemas

El modelo de Aprendizaje Basado en la Resolucion de Problemas que presentan los programas de
estudio se organiza en torno a un problema o desafio cognitivo para el que se busca encontrar una
solucion, mediante el uso del conocimiento y el desarrollo de habilidades. En los programas, un
problema se define por una situacién o pregunta que presenta restricciones y cuya respuesta no
es evidente.

Al resolver problemas, las y los estudiantes utilizan procesos y estrategias que se relacionan con
analisis critico, investigacion, evaluacion y comunicacion; planifican su trabajo y reflexionan sobre la
solucién que mejor responde a las restricciones que presenta el problema o desafio cognitivo. Como
resultado, ponen en uso el conocimiento, lo amplian adquiriendo nuevos conceptos, principios e
informacion, y desarrollan nuevas destrezas de pensamiento critico y creativo®.

La resolucion de problemas permite motivar y despertar el interés de los y las estudiantes, desarrolla
la autonomia y el trabajo en equipo. Sin embargo, esto requiere que las situaciones o problemas
sean significativos y relevantes, y que se puedan visualizar las posibles soluciones. Esta metodologia
requiere que la o el docente adquiera un rol activo como guia para monitorear el desarrollo del pro-
ceso y orientar el trabajo de sus estudiantes.

El modelo que proponen los programas de estudio para el desarrollo del Aprendizaje Basado en la
Resolucion de Problemas se compone de los siguientes elementos:

» TITULO. Se plantea como una afirmacién o pregunta que sintetiza el problema o desafio.

» PROPOSITO. Busca despertar el interés, predisponer a el o la estudiante para el aprendizaje
basado en problemas.

» PREPARACION. Busca contextualizar a los y las estudiantes en la situacion que se planteard y/o
familiarizarlos con la resolucion de problemas y su sistema de trabajo.

» PRESENTACION DEL PROBLEMA. Se expone el problema, considerando la contextualizacion de
este en una situacion significativa. Se define con claridad y precision cual es el problema; se
distinguen conceptos centrales y restricciones que constituyen el problema.

» POSIBLES SOLUCIONES. Se describe como se regulara el trabajo colaborativo mediante estrate-
gias que promuevan disposiciones actitudinales positivas y que permitan a los y las estudiantes
involucrarse con el problema y buscar soluciones (por ejemplo, la perseverancia), y estrategias
de mediacion para compartir las soluciones. Se ilustran posibles soluciones.

» INVESTIGACION. Describe cémo mediar el trabajo de investigacion y el desarrollo de habilida-
des de indagacion y evaluacion; se ilustran recursos que se puedan utilizar y conocimientos
disciplinares que se movilizan en la solucion del problema.

» EVALUAR LA SOLUCION DEL PROBLEMA. Describe como mediar estratégicamente las soluciones
propuestas al problema, a partir de las habilidades y la evaluacion de las posibles soluciones.

» COMUNICACION. Describe cédmo se mediard la comunicacion individual y/o colaborativa del
problema, segun cddigos de comunicacion pertinentes y caracteristicos de las disciplinas.

9 Swartz, R. (2017). El Aprendizaje basado en el Pensamiento. Como desarrollar en los alumnos las competencias del SXXI (2017). Espafia: SM.
Figura 7-11. P4g. 232. (Adaptacion).
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La evaluacion, como un aspecto intrinseco del proceso de ensefianza-aprendizaje, se plantea en estos
programas con un foco formativo al servicio del aprendizaje de los y las estudiantes. Para que esto
ocurra, se plantea recoger evidencias que permitan describir con precision la diversidad existente
en el aula para tomar decisiones pedagdgicas y retroalimentar a los y las estudiantes. La evaluacion
desarrollada con foco pedagdgico favorece la motivacion de los estudiantes a seguir aprendiendo;
asimismo, el desarrollo de la autonomia y la autorregulacion potencia la reflexion de los y las docentes
sobre su practica y facilita la toma de decisiones pedagdgicas pertinentes y oportunas que permitan
apoyar de mejor manera los aprendizajes.

Para implementar una evaluacion con un foco formativo, se requiere:

e Diseflar experiencias de evaluacion que ayuden a los y las estudiantes a poner en practica lo
aprendido en situaciones que muestren la relevancia o utilidad de ese aprendizaje.

e FEvaluar solamente aquello que las y los estudiantes efectivamente han tenido la oportunidad
de aprender mediante las experiencias de aprendizaje mediadas por el o la docente.

e Procurar que se utilicen diversas formas de evaluar, que consideren las distintas caracteristicas,
ritmos y formas de aprender, necesidades e intereses de los y las estudiantes, junto con evitar
posibles sesgos y problemas de accesibilidad para ellos.

® Promover que los y las estudiantes tengan una activa participacion en los procesos de
evaluacion; por ejemplo, al elegir temas sobre los cuales les interese realizar una actividad
de evaluacion o sugerir la forma en que presentaran a otros un producto; participar en
proponer los criterios de evaluacion; generar experiencias de auto y coevaluacion que les
permitan desarrollar su capacidad para reflexionar sobre sus procesos, progresos y logros
de aprendizaje.

® Que las evaluaciones sean de la mas alta calidad posible; es decir, deben representar de
forma precisa los aprendizajes que se busca evaluar. Ademas, las evidencias que se levantan y
fundamentan las interpretaciones respecto de los procesos, progresos o logros de aprendizajes
de losy las estudiantes, deben ser suficientes como para sostener de forma consistente esas
interpretaciones evaluativas.

El o la docente puede utilizar diferentes métodos para evaluar los Objetivos de Aprendizaje. Para esto,
se sugiere emplear una variedad de medios y evidencias, como portafolios, registros anecdadticos,
proyectos de investigacion grupales e individuales e informes, presentaciones, entre otros. La forma
en que se disefie este tipo de evaluaciones y el modo en que se registre y comunique la informacién
que se obtiene de ellas debe permitir que integren lo formativo y sumativo para retroalimentar tanto
la enseflanza como el aprendizaje.

El uso formativo de la evaluacion debiera preponderar en las salas de clases, es decir, utilizarse de
manera sistematica para reflexionar sobre el aprendizaje y la ensefianza, y para tomar decisiones
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pedagogicas pertinentes y oportunas que busquen promover el progreso del aprendizaje de todos
y todas, considerando la diversidad como un aspecto inherente a las aulas.

El proceso de evaluacion formativa que se propone implica articular el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje en funcion de responder a las siguientes preguntas: ;A dénde voy? (qué objetivo de aprendizaje
espero lograr), ¢Dénde estoy ahora? (cuan cerca o lejos me encuentro de lograr ese aprendizaje) y
;Qué estrategia o estrategias pueden ayudarme a llegar a donde tengo que ir? (qué pasos tengo
que dar para acercarme a ese aprendizaje). Este proceso continuo de establecer un objetivo de apren-
dizaje, evaluar los niveles actuales y luego trabajar estratégicamente para reducir la distancia entre
los dos, es la esencia de la evaluacion formativa. Una vez que se alcanza una meta de aprendizaje,
se establece una nueva meta y el proceso continda.

Para promover la motivacion para aprender, el nivel de desafio y el nivel de apoyo deben ser los ade-
cuados —en términos de Vygotsky (1978), estar en la zona de desarrollo proximo de los y las estudian-
tes—, para lo cual se requiere que todas las decisiones que tomen profesores y profesoras y los propios
estudiantes se basen en la informacién o evidencia sobre el aprendizaje recogidas continuamente™.

Como parte de la evaluacion formativa, los programas proponen en algunas de las actividades un
conjunto de criterios que permiten evaluar el desempefio de los y las estudiantes en un determinado
aprendizaje. Estos criterios permiten identificar el lugar en que se encuentran los estudiantes en el
desarrollo de las habilidades y la construccion de conocimientos, junto con entregar informacion
que permita a la o el docente tomar decisiones pedagdgicas para avanzar hacia el logro de los
aprendizajes propuestos™

Los criterios de evaluacion describen el dominio de conceptos, procedimientos y actitudes en los y las
estudiantes. En su conjunto, permiten evaluar la comprension y disposicion o inclinacion a actuar de
acuerdo con el marco de Habilidades y actitudes para el siglo XXI. Cuando se integran en el desarrollo
de la clase, los criterios de evaluacion permiten generar un mejoramiento continuo del aprendizaje®.

10 Mineduc (2017). Presentacion de Criterios de evaluacion, calificacion y promocion al Consejo Nacional de Educacion. Fundamentos a la
propuesta de actualizacion de criterios y normas de Evaluacion, Calificacion y Promocion Escolar de estudiantes de Educacion Regular
presentada por la Unidad de Curriculum y Evaluacion al Consejo Nacional de Educacion. Santiago, pag. 74.

Para la construccion de los criterios, se han considerado las orientaciones de la Mesa Covid Universitaria y la normativa vigente para la atencion
a la diversidad, la inclusion y la flexibilidad en la respuesta educativa contenida en la Ley N° 20.845 de Inclusion Escolar (Art. 1°, ndm. i), y como
referente los principios del Decreto N° 83 de 2015 y Decreto N° 67 de 2018.

Propuestas Educacion Mesa Social Covid-19 (2021). Recomendacion para una evaluacion pertinente en tiempos de crisis. Santiago de Chile,

pag. 65.
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Propositos Formativos de
la Asignatura de Educacion
Fisica y Salud

La asignatura Educacion Fisica y Salud busca que las y los estudiantes de esta modalidad
desarrollen conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan reconocer los bene-
ficios de las diferentes manifestaciones motrices para mantener un estilo de vida activo
y saludable. En esta asignatura, se les otorga oportunidades de aprendizaje para que
puedan desarrollar y mejorar su calidad de vida y la de su comunidad, mediante la practica
regular de actividad motriz, ejercicio y actividades de movimiento en toda su diversidad.

También se propone incentivar la practica regular de expresiones corporales a partir de
sus gustos, intereses y motivaciones; que sea capaz de utilizar los espacios publicos
proximos y distantes para distintas manifestaciones del ejercicio y entrenamiento motriz,
aprovechando diversas aplicaciones tecnoldgicas que favorezcan su desempefio orga-
nico. Esto, con la finalidad de que se constituyan en agentes que participan en la difusion
de un estilo de vida activo y saludable con su familia y comunidad. Se espera que, en
estas instancias, tomen decisiones informadas de manera auténoma y situada; que con-
sideren la inclusion, diversidad, participacién y el valor del bienestar humano para cultivar
estilos de vida activo testimonial; y que asuman diversos roles gerenciales y acciones
culturales para desarrollar sus habilidades sociales y su autocuidado.

Se espera que sean capaces de promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la
alimentacién saludable en su comunidad; para ello, tendrdn que aplicar y liderar progra-
mas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales en el medio urbano y natural,
usar responsablemente los espacios publicos y asumir compromisos para contribuir al
bienestar personal y social en su entorno.
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Para implementar curricularmente esta asignatura en el establecimiento educacional, son esenciales
aspectos como la participacion, inclusion, diversidad, valoracion del otro en comunidad, el esfuerzo
personal y colectivo, y la autosuperacion en torno a las diversas manifestaciones de la motricidad
humana. Se deben respetar los gustos, intereses y motivaciones de las y los estudiantes y reconocer
la asignatura de Educacion Fisica y Salud como un espacio de encuentro y convivencia, de gratifica-
cion personal y colectiva; inclusiva, variada y amplia en su implementacion y ejecucion, facilitadora de
la autonomia, el trabajo colaborativo y todas las expresiones humanas que esta incluye y despliega.
Se busca que los y las estudiantes sean artifices de su aprendizaje, que es algo fundamental para su
vida y el cultivo de la ciudadania.

Las habilidades motrices especializadas y emergentes relacionadas con las mas diversas formas de
expresion motriz permiten que las y los estudiantes utilicen y evallden sus habilidades de locomocion,
manipulacion y estabilidad en una variedad de actividades del movimiento y deportivas que sean de
su interés, en diversos momentos y entornos en que se encuentren.

Asimismo, este enfoque otorga oportunidades para que resuelvan problemas de manera creativa
y segura, con o sin uso de la tecnologia. Por ejemplo, mediante el juego, el deporte, la danza y las
actividades motrices en el medio natural y en espacios de colaboracion y gestion cultural territorial.
De esta forma pueden desarrollar valores en instancias para el aprendizaje individual y colectivo, con
respeto del medio natural y social.

Para el desarrollo de las habilidades motrices especializadas y emergentes, se promueve la utilizacion
de diversas manifestaciones socio-motrices que consideran aspectos donde se sitda la escuela, cuya
implementacion dependera de los contextos, las condiciones geograficas y climaticas, la infraestructura
disponible, los intereses y la realidad cultural del estudiantado. Finalmente, se considera oportuno
respetar los procesos socioemocionales contextuales en el aula, mediante espacios que resguarden
el desarrollo individual y comunitario.

La asignatura promueve la practica regular de actividad motriz en diversos entornos y tiempos. Se
propicia que las personas jovenes y adultas reconozcan los espacios y posibilidades para optar por
una vida activa, asi como la capacidad de disefiar y evaluar sus propios planes de ejercicio fisico de
acuerdo con sus necesidades e intereses, su nivel de maduracion, sus habilidades y el avance en
los niveles de su condicidn orgdnica. También se propicia que planifiquen y promuevan actividades
motrices recreativas y/o deportivas, que reconozcan los efectos positivos de llevar una vida activa
saludable en el ambito motriz, emocional y espiritual. Mediante la actividad fisica pueden desarrollar
competencias, habilidades, aptitudes, actitudes, valores y conocimientos para comprender la impor-
tancia de adherir a un estilo de vida activo saludable.
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La practica regular de actividad motriz propone una serie de beneficios en diversos ambitos: mejora
del estado de salud y de la calidad de vida de las personas, aumenta el rendimiento cognitivo y favo-
rece las distintas capacidades para tomar decisiones, facilita el ejercicio democratico y ciudadano,
respeta y valora el patrimonio natural, todo lo cual influye positivamente en las relaciones de los
grupos humanos.

Se espera que los y las estudiantes asuman un rol protagonico en la construccion de comunidades
activas saludables. Esto implica disefiar y gestionar programas de practica regular de actividad motriz,
mediante el uso de espacios publicos con sentido comunitario, para asi promover la adquisicion de
estilos de vida acordes con lo esperado. Se busca que la actividad motriz, el juego y el deporte sean
una plataforma para la inclusion social, donde pongan en practica los valores personales, sociales
y de competencia —como la amistad, el respeto al otro, la serenidad frente a la victoria o la derrota,
la honestidad, la paciencia y la integridad, entre otras actitudes—, en un contexto que fortalezca el
autocuidado, sentido de identidad y pertenencia, respeto a si mismo, a los demas y al medio natural.

Estructura Curricular

Las Bases Curriculares de la Educacion Fisica y Salud se articulan en torno a Objetivos de Aprendizaje
de habilidades y actitudes nucleares, que se entrelazan con conocimientos esenciales del ambito
de la motricidad humana y sus diversas manifestaciones. Para su despliegue en el dmbito escolar,
propone actividades tendientes a explorar desde la singularidad de cada estudiante y sus relaciones
entre pares, recursos, espacios y tiempos. El objetivo es que adquieran y mantengan habitos de vida
activa como dimensién del autocuidado, valorar el placer de cultivar el juego, los deportes conven-
cionales y emergentes, la danza, la recreacion y el contacto con la naturaleza, para asi aportar al
buen vivir escolar. Las grandes ideas operan como propdsitos formativos de cada nivel, orientando
a la comprension vy la articulacion de los Objetivos de Aprendizaje y los conocimientos esenciales.

Los Objetivos de Aprendizaje de habilidades nucleares de la asignatura se organizan en torno a dos
ejes disciplinares:

® Habilidades motrices especializadas
® Vida activa saludable
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Los Objetivos de Aprendizaje integran actitudes de los ambitos que organizan las Habilidades para
el siglo XXI, de acuerdo con un criterio de pertinencia para ser trabajadas integradamente con
las habilidades.

Habilidades motrices especializadas

Este eje permite la comprension, disposicion y adquisiciéon de competencias especificas, acordes con
las cualidades de los y las estudiantes. Dado su desarrollo, optan y cultivan actividades con flexibilidad
y responsabilidad, las practican con regularidad y las promueven y gestionan para beneficio personal
y colectivo. Por lo tanto, este eje polifuncional es la culminacion de un proceso que aporta gradual y
progresivamente a modos de ser, estar y convivir en el mundo, y construir rasgos culturales.

Vida activa saludable

38

Este eje curricular, respaldado por la investigacion especializada y las mas importantes organizaciones
mundiales de la salud y educacion (OMS, OPS, Unesco), es reconocido como un ambito fundamental
para el desarrollo y bienestar humano. Su foco es crear habitos saludables y conciencia ciudadana
para contribuir al bien comun y estar al servicio de los problemas actuales y futuros, mediante la pro-
puesta de iniciativas innovadoras, y colaborando con perseverancia desde las diversas realidades a
una comunidad sana y solidaria.
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Objetivos de Aprendizaje

Se espera que los y las estudiantes sean capaces de:

OA1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad y respon-
sabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en diferentes entornos.
(Habilidades motrices especializadas)

OA 2

Aplicar y evaluar un plan de entrenamiento para mejorar su rendimiento fisico, considerando sus
caracteristicas personales y funcionales con perseverancia y proactividad. (Vida activa saludable)

OA 3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion saludable en su vida y en la
comunidad, valorando la diversidad de las personas a través de la aplicacion de programas y proyectos
deportivos, recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)

OA 4

Analizar, por medio de la practica regular de actividad fisica, como los factores sociales, culturales,
economicos y tecnoldgicos favorecen el desarrollo de oportunidades para la adquisicion de un estilo
de vida activo y saludable a nivel local, regional y global. (Vida activa saludable)

Conocimientos Esenciales

® Reconocer las habilidades motrices desde las basicas a las especializadas
en diferentes contextos.

e Describir las funciones generales y especificas del organismo humano, asumiendo
limites y posibilidades.

e Diseflar planes de entrenamiento con sus diversidades segun contex-
tos y condiciones funcionales.

e (Gestionar actividades motrices, desde sus fundamentos y proyecciones.

39






Orientaciones Didacticas
y Pedagodgicas




Educacioén Fisica y Salud
Nivel 1y 2 de Educacion Media

Orientaciones Didacticas
y Pedagogicas

42

Las orientaciones que se presentan a continuacion son una guia para la implementacion del programa.
Estas orientaciones se vinculan directamente con el logro de los Objetivos de Aprendizajes de las
Bases Curriculares.

El enfoque de la asignatura de Educacion Fisica y Salud se basa en la conviccion de fomentar un estilo
de vida activo, en el que brinde al estudiantado conocimientos, actitudes y habilidades que le permitan
ser auténomo en la realizacién de practicas motrices, por lo que se destacan las consideraciones de
autocuidado, gestion de la actividad fisica, diversidad de las prdcticas motrices, entre otras. Respecto
a la diversidad de las experiencias, se sugiere respetar la cultura juvenil y adulta para incentivar un
estilo de vida activo y saludable.
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Orientaciones para la evaluacion
en Educacion Fisica y Salud

La evaluacién bajo su funcién formativa brinda colaboracion a los y las docentes al determinar los
niveles de avance sobre los desempefios de aprendizajes planteados. Con la informacion obtenida
se pueden tomar decisiones que impacten sobre la planificacion y las estrategias didacticas, entre
otras, a modo de poder facilitar los procesos de aprendizajes de las y los estudiantes. En el caso de
Educacion Fisica y Salud, la evaluacion debe integrar los saberes conceptual, actitudinal y procedi-
mental que se desprenden de cada Objetivo de Aprendizaje.

Dada la relevancia de la evaluacion sobre el proceso de aprendizaje, se sugiere utilizar el modelo
de planificacion inversa “Backward design” en el que, luego de definir los Objetivos de Aprendizaje
a desarrollar en una unidad didactica, se disefian los procedimientos evaluativos y el instrumento de
evaluacion, para posteriormente planificar.

Se recomienda, ademas, diversificar la participacion de los agentes evaluativos, y permitir a cada estu-
diante tomar un rol activo respecto a la creacion de criterios evaluativos. Asi también, que participe
en la determinacion de los niveles de logro propios y de sus pares.

Debido a las multiples variables que influyen en el nivel de desarrollo motriz, al momento de evaluar algin
grado de este desempefio, se debe considerar la particularidad y hacer énfasis en el proceso por sobre el
resultado final. En este sentido, la implementacion de la evaluacion diagndstica puede contribuir a la detec-
cién temprana de brechas en aprendizajes previos que sean medulares para el desarrollo de la unidad.

Finalmente, se sugiere diversificar las tareas evaluativas, donde cada estudiante, de manera individual

y colaborativa, pueda responder a diversas situaciones problematicas que le permitan desplegar todos
sus conocimientos, actitudes y habilidades.
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Vision panordmica* de los Modulos** del Nivel 1y 2 de Educacién Media

Vision panoramica*

de los Modulos** del Nivel 1y 2 de Educacion Media

*x

Maddulos Obligatorios

Médulo Obligatorio 1
Nivel1y 2 EM

La Educacién Fisica y Salud regular
permite apreciar el valor de la practica
constante como una necesidad inherente
al bienestar humano.

Mdédulo Obligatorio 2
Nivel1y 2 EM

La Educacidn Fisica y Salud genera
habitos perdurables para alcanzar una
vida activa asociada al bienestar del ser
humano.

Moédulo Obligatorio 3
Nivel 1y 2 EM

La Educacion Fisica y Salud genera
hdbitos perdurables para alcanzar una
vida activa asociada al bienestar del ser
humano.

Modulo Obligatorio 4
Nivel1y 2 EM

La Educacion Fisica y Salud es una
instancia para el desarrollo de principios
personales y sociales en los que se
vivencian y gestionan valores inherentes

a las diferentes manifestaciones culturales

de la motricidad humana.

Modulos Electivos***

Modulo Electivo 1
Nivel1y 2 EM

¢/Qué aporta la practica permanente a la
salud?

Médulo Electivo 2
Nivel1y 2 EM

;JQué impacto tiene el sedentarismo en la
sociedad chilena?

Modulo Electivo 3
Nivel1y 2 EM

¢;Como la practica permanente de
ejercicios fisicos puede generar habitos
permanentes?

Moadulo Electivo 4
Nivel1y 2 EM

Cudl es el aporte de la comunidad para la
generacion de los habitos por la practica?

Los Programas de Estudio de cada asignatura se organizan por nivel en cuatro mdodulos obligatorios y dos médulos electivos, de los cuales podra
cursarse al menos uno de acuerdo a las necesidades de las trayectorias formativas de las y los estudiantes.

Se propone organizar flexiblemente los modulos con una duracién de seis semanas cada uno para dar cuenta del cumplimiento de las 36 semanas

lectivas del tiempo escolar de la modalidad.

En el Programa de Estudio de la asignatura se desarrollardn como opciones dos electivos que profundizan las grandes ideas abordadas en los

Mddulos Obligatorios.
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Vision panoramica

de los Objetivos de Aprendizaje y Conocimientos Esenciales

Modulo Obligatorio 1

Gran idea

La Educacion Fisica y Salud regular permite apreciar el
valor de la practica constante como una necesidad inhe-
rente al bienestar humano.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades
motrices especializadas con flexibilidad y
responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas
que sean de su interés y en diferentes entornos.
(Habilidades motrices especializadas)

OA3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y
la alimentacion saludable en su vida y en la comunidad,
valorando la diversidad de las personas a traveés de la
aplicacion de programas y proyectos deportivos, recrea-
tivos y socioculturales. (Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

® Reconocer las habilidades motrices, desde las
bdsicas a las especializadas, en diferentes contextos.

Tiempo estimado:
6 semanas (12 horas)
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Modulo Obligatorio 2

Gran idea

La Educacion Fisica y Salud genera habitos perdurables
para alcanzar una vida activa asociada al bienestar del
ser humano.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades
motrices especializadas con flexibilidad y
responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas
que sean de su interés y en diferentes entornos.
(Habilidades motrices especializadas)

OA 2

Aplicar y evaluar un plan de entrenamiento para
mejorar su rendimiento fisico, considerando sus
caracteristicas personales y funcionales con
perseverancia y proactividad. (Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

® Diseflar planes de entrenamiento con sus
diversidades segun contextos y condiciones
funcionales.

Tiempo estimado:
6 semanas (12 horas)



Orientaciones Diddcticas y Pedagdgicas

Vision panordmica de los Objetivos de Aprendizaje y Conocimientos Esenciales

Maddulo Obligatorio 3

Maddulo Obligatorio 4

Gran idea

La Educacion Fisica y Salud genera habitos perdurables
para alcanzar una vida activa asociada al bienestar del
ser humano.

Objetivos de aprendizaje

OA1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades
motrices especializadas con flexibilidad y
responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas
que sean de su interés y en diferentes entornos.
(Habilidades motrices especializadas)

OA3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa 'y
la alimentacion saludable en su vida y en la comunidad,
valorando la diversidad de las personas a través de

la aplicacion de programas y proyectos deportivos,
recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

e Describir las funciones generales y especificas
del organismo humano, asumiendo limites y
posibilidades.

Tiempo estimado:
6 semanas (12 horas)

Gran idea

La Educacion Fisica y Salud es una instancia para
el desarrollo de principios personales y sociales en
los que se vivencian y gestionan valores inherentes
a las diferentes manifestaciones culturales de la
motricidad humana.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades
motrices especializadas con flexibilidad y
responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas
gue sean de su interés y en diferentes entornos.
(Habilidades motrices especializadas)

OA 4

Analizar, por medio de la practica regular de
actividad fisica, como los factores sociales, culturales,
econodmicos y tecnoldgicos favorecen el desarrollo
de oportunidades para la adquisicion de un estilo de
vida activo y saludable a nivel local, regional y global.
(Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

e Gestionar actividades motrices, desde sus
fundamentos y proyecciones.

Tiempo estimado:
6 semanas (12 horas)
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Modulo Electivo 1
Aprendizaje Basado
en Proyectos

Modulo Electivo 2
Aprendizaje Basado en
Resolucion de Problemas

Gran idea

La Educacion Fisica y Salud regular permite apreciar
el valor de la practica constante como una necesidad
inherente al bienestar humano.

Gran idea

La Educacion Fisica y Salud genera habitos perdurables
para alcanzar una vida activa asociada al bienestar del
ser humano.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades
motrices especializadas con flexibilidad y
responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas
que sean de su interés y en diferentes entornos.
(Habilidades motrices especializadas)

OA 3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y
la alimentacion saludable en su vida y en la comunidad,
valorando la diversidad de las personas a través de

la aplicacion de programas y proyectos deportivos,
recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

® Reconocer las habilidades motrices desde las
basicas a las especializadas en diferentes contextos.

Tiempo estimado:
6 semanas (12 horas)
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Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades
motrices especializadas con flexibilidad y
responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas
que sean de su interés y en diferentes entornos.
(Habilidades motrices especializadas)

OA 3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y
la alimentacion saludable en su vida y en la comunidad,
valorando la diversidad de las personas a través de

la aplicacion de programas y proyectos deportivos,
recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

e Describir las funciones generales y especificas
del organismo humano, asumiendo limites y
posibilidades.

Tiempo estimado:
6 semanas (12 horas)









Maddulos Obligatorios
de la Asignatura

Modulo Obligatorio 1

Modulo Obligatorio 2

Modulo Obligatorio 3

Modulo Obligatorio 4




Vision panoramica

Gran idea

La Educacion Fisica y Salud regular permite apreciar el valor de la
practica constante como una necesidad inherente al bienestar humano.

Objetivos de Aprendizaje
OA1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion saludable en su vida
y en la comunidad, valorando la diversidad de las personas a través de la aplicacion de
programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)
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Conocimientos esenciales

® Reconocer las habilidades motrices, desde las basicas a las especializadas, en
diferentes contextos.

Tiempo estimado: 6 semanas (12 horas)




Mddulo Obligatorio 1
Visién panordmica

Propésito

Se espera que los y las estudiantes comprendan el valor
de la practica motriz constante como una necesidad inhe-
rente al autocuidado y el bienestar humano. En este modulo
se consolidan las habilidades motrices especializadas y la
adquisicion de conductas de autocuidado, mediante la prac-
tica de actividad fisica que facilite el aprendizaje, y permita
trabajar de manera auténoma y singular. Ademas de reco-
nocer sus avances y logros, y responder a requerimientos
laborales, sociales y personales, a través de la planificacion
del trabajo y de desafios que privilegian la participacion en
diferentes programas y proyectos deportivos o recreativos
de su interés.

Los Objetivos de Aprendizaje del médulo permiten reco-
nocer los beneficios de las diferentes manifestaciones
motrices para mantener un estilo de vida activo, saludable
y sustentable. Ademas, logran desarrollar las habilidades
para comprender las funciones globales y especificas y su
relacion con las tareas motrices cotidianas, asi como aque-
llas comprometidas en su vida laboral. Las capacidades
motrices condicionantes y coordinativas son fundamentales
para el desarrollo de la motricidad humana en los diferentes

espacios y tiempos donde cada persona es, estd, convive y
construye realidades culturales.

Esta propuesta busca usar responsablemente los espa-
cios publicos y asumir compromisos para el bienestar
personal y social en su entorno inmediato, lo que le
permitird tomar decisiones informadas de manera auto-
noma, segura y situada. Las acciones motrices que se
prescriben e intencionan, tienen como base el trabajo
colaborativo desde los contextos culturales de los y las
estudiantes, refuerzan el respeto y la valoracion entre
pares, y abordan sus intereses personales en conciencia
con el desempefio organico de cada estudiante de EPJA.

Los Objetivos de Aprendizaje del Modulo desarrollan las
habilidades y actitudes del siglo XX| del @mbito de las
Maneras de trabajar, y las Maneras de vivir el mundo.
Promueven el trabajo autonomo y consciente que apunta
al logro del bienestar personal, el goce por la practica
relacional, el bienestar humano y la calidad de vida,
aspectos urgentes y necesarios para este siglo, el de la
comunicacion, la convivencia y la vida activa.

Ruta de Aprendizaje

¢Por qué y para qué desarrollar las habilidades motrices especializadas?

Actividad de
‘ desempeiio 1

Aplica y reconoce las habilidades motrices basicas y el paso a las habilidades
motrices especificas en diferentes manifestaciones motrices.

. Actividad de
desempeiio 2

Ejecuta y describe las habilidades motrices especializadas y reconoce su diversidad.

. Actividad de
desempeiio 3

|dentifica y promueve acciones de autocuidado al ejecutar habilidades motrices
especializadas durante el juego, el deporte y la recreacion.

‘ Actividad de
desempeiio 4

Promueve el autocuidado en el juego o en actividades lddicas, para resguardar la
salud y la calidad de vida en el juego, el deporte y la recreacion.
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Actividad de

o~ Propésito
desempeiio P
La primera actividad del médulo tiene como intencion que las y los estudiantes experimen-
teny reconozcan la diferencia entre las habilidades motrices basicas y las especializadas

a través de la ejecucion de diferentes manifestaciones motrices.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA 3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion saludable en su vida
y en la comunidad, valorando la diversidad de las personas a través de la aplicacion de
programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

e Reconocer las habilidades motrices, desde las basicas a las especializadas, en
diferentes ambitos. Trabajarlas con empatia y respeto en un contexto de diversidad,
sin prejuicios ni discriminacion.

Tiempo estimado: 3 horas pedagodgicas

54



Médulo Obligatorio 1
Actividad de desempefio 1

Desarrollo de la actividad

SITUACION
EXPERIENCIAL

CONSTRUCCION DE
CONOCIMIENTO

Los y las estudiantes traen fotos o imagenes con ejemplos de diferentes situaciones que
sean de su interés, de la vida cotidiana o de otras situaciones que pueden ser deportivas,
recreativas, expresivas, entre otras.

Una vez presentadas las imagenes, se solicita que respondan las siguientes preguntas:

» ;Qué nos puedes contar de cada imagen?

» ;Cémo se podrian clasificar?

» ;Qué experiencias previas serdn necesarias para alcanzar una ejecucion éptima
similar a las de las imagenes?

Para introducir el nuevo conocimiento, se solicita a los y las estudiantes que busquen los
materiales disponibles en el lugar de trabajo y, en conjunto, construyan un recorrido al
estilo parkour, planeado para saltar, correr, lanzar, girar y equilibrase. Debe ser un espacio
que pueda modificarse en varias oportunidades para complejizar su ejecucién durante un
tiempo prolongado, por ejemplo:

® Saltar obstdculos de diferentes formas vy alturas.

e Saltar la cuerda individual y/o colectivamente.

e Correr diferentes distancias, lineales o en zigzag.

® |anzar diversos objetos disponibles y que posean distintas formas y pesos.
® Girar en uno o dos pies en 180° a 360°.

® Desplazarse en superficies con y sin altura, planas o inclinadas etcétera.

Para ampliar el conocimiento, los y las estudiantes identifican habilidades motrices basicas
y habilidades motrices especializadas que puedan ejecutar y que sean transferibles a las
acciones cotidianas.

Se sugiere que vivencien algunas de las habilidades motrices especializadas del parkour
segun las posibilidades del estudiantado y espacio fisico disponible. Por ejemplo:

® Lazy Vault
® |ateral

Al finalizar la practica se reldnen y dialogan sobre lo realizado para identificar, en con-
junto, las diferencias y semejanzas de las habilidades motrices bdsicas y las especificas,
y como estas se adquieren, perfeccionan y se utilizan en diferentes contextos. Se busca
la comprension de que son acciones polivalentes y monovalentes propias del proceso
de desarrollo humano.
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PRACTICA GUIADA A partir de las experiencias previas, se organizan en grupos distribuidos libremente en
el espacio y ejecutan habilidades motrices bésicas y especificas. Se retroalimentan entre
pares para distinguir las diferencias entre ellas.

El o la docente les entrega esta propuesta de fichas. En ellas, las y los estudiantes respon-
denvy, luego, para ampliar y compartir diferentes observaciones, entregan la informacion
al curso.

¢Qué diferencia existe entre el lanzamiento en tareas
motrices cotidianas y las manifestaciones motrices
deportivas o artisticas corporales realizadas anteriormente?

¢Cudl es la diferencia entre los desplazamientos en
tareas motrices cotidianas y las manifestaciones motrices
deportivas o artisticas corporales realizadas anteriormente?

¢Cudl es la diferencia entre habilidades motrices bdsicas
y especificas?

¢Qué habilidades son mas dificiles de ejecutar?

PRACTICA Se sugiere que las y los estudiantes se organicen en grupos. Luego, elegirén diferentes
INDEPENDIENTE  manifestaciones motrices que sean de interés comtun, como habilidades de desplaza-
miento, lanzamiento, recepcion y giros. Se propone con todas las habilidades motrices
basicas y habilidades motrices especificas que han practicado y descubierto, puedan
construir una secuencia organizada, como una coreografia u otras manifestaciones que

estén de acuerdo con sus posibilidades y contextos.

Una vez realizada la actividad reconocen todas aquellas habilidades motrices basicas,
especificas y especializadas utilizadas en la actividad elegida.

TICKET DE SALIDA  Para verificar los aprendizajes, se puede utilizar el siguiente ticket de salida:
» ¢;Como se pueden mejorar las habilidades motrices bdsicas en tareas cotidianas?

» ¢;Como se relacionan las habilidades motrices especializadas en la expresion, el
deporte y la recreacion?
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Médulo Obligatorio 1
Actividad de desempefio 1

Orientaciones al docente

Rol activo del
estudiantado

Desarrollo motriz

Evaluacion formativa y
retroalimentacion

EVALUACION
FORMATIVA

Criterio

Se sugiere ampliar las posibilidades de participacion de los y las estudiantes, por ejemplo,
al crear los espacios de trabajo, seleccionar las manifestaciones motrices y reunirse para
socializar los aprendizajes. Se recomienda, respetar sus intereses y experiencias previas,
y crear adecuaciones a las propuestas pedagdgicas a partir de posibles transferencias
a su vida cotidiana.

Para profundizar y complementar la descripcion del proceso de desarrollo motriz humano
se sugiere utilizar la propuesta de David Gallahue, (Gallahue, Ozmun, y Goodway, 2013,
pag 487), considerar el desarrollo y aprendizaje de los movimientos reflejos en adelante e
incorporar el desarrollo de habilidades motrices para la vida, especificaciones deportivas
y recreativas.

Se sugiere que esta actividad evaluativa sea de proceso y culminacion. Que se propicien
espacios para que los y las estudiantes evallen sus desempefios y los de sus pares
(coevaluacion) y se establezcan momentos para retroalimentar respecto a las diferentes
situaciones de ejecucion motriz.

Para verificar aprendizajes, se sugiere considerar una rdbrica con los siguientes criterios:

Inicial Intermedio Avanzado

Habilidades motrices

Diferencia las habilidades
motrices bdsicas y especificas
en diferentes manifestaciones
motrices.

Identifica las habilidades
motrices especificas en
manifestaciones deportivas.

Identifica habilidades motrices
en tareas motrices.

Disefio de experiencias
motrices

RECURSOS Y
SITIOS WEB

Propone tareas que incluyen
diferentes habilidades motrices.

Propone tareas motrices de
predominio colaborativo.

Propone tareas que incluyen
diversidad de habilidades
motrices en contexto
colaborativo.

https://g-se.com/es/clasificacion-de-las-habilidades-motoras-ii
https://g-se.com/es/las-etapas-en-el-aprendizaje-motor-neurociencias-y-deporte
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Actividad de

desempeno
2 El propdsito de la actividad es generar un espacio para ejecutar y describir habilidades

Propésito

motrices especializadas a través de diferentes actividades: recreativas, deportivas y/o
expresivas, e identificar la diversidad de manifestaciones motrices posibles de utilizar.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA 3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion saludable en su vida
y en la comunidad, valorando la diversidad de las personas a través de la aplicacion de
programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

® Reconocer las habilidades motrices desde las bdasicas a las especializadas en
diferentes contextos.

Tiempo estimado: 3 horas pedagodgicas
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Médulo Obligatorio 1
Actividad de desempefio 2

Desarrollo de la actividad

SITUACION
EXPERIENCIAL

Conexién interdisciplinar
Responsabilidad Personal y
Social OA1 Nivel 1y 2 EM

CONSTRUCCION DE
CONOCIMIENTO

PRACTICA GUIADA

El o la docente puede contextualizar realizando la siguiente pregunta: ;Qué experiencias
deportivas, artisticas corporales o recreativas han vivenciado? Recoge la experiencia de
sus estudiantes en una breve conversacion; demostracion, o ilustracion. Para ampliar
puede complementar con algunas de las siguientes preguntas:

» ¢En todas las manifestaciones motrices la técnica posee la misma importancia?

» ;Se puede presentar una clasificacidon segun la naturaleza y el ritmo de los actos
motrices?

» ;Como influye el tipo de manifestacién motriz en el desarrollo de dicha habilidad?

» ;Influye la seleccién de la técnica o la tactica que se utiliza para mejorar o
programar el entrenamiento?

Para la construccion del conocimiento, el o la docente presenta la clasificacion de acciones
motrices a partir del ritmo de los actos motrices. Diferencia los ciclicos de los aciclicos y
establece cual es su relevancia para el desarrollo de las habilidades motrices y las posibles
transferencias a otras manifestaciones motrices. Se solicita a las y los estudiantes que
piensen en otro criterio que permita clasificar diferentes actividades motrices y crear asf
otra subcategoria: por ejemplo.

Una vez analizadas las habilidades motrices especializadas, en conjunto con los estudian-
tes, se definiran diferentes estaciones. En cada una se vivenciard un tipo de experiencia,
que puede ser recreativa (juego), deportiva (freesby, handball, artes marciales, manifes-
taciones jugadas por pueblos originarios) y/o expresiva (baile) entre otras opciones. Los
estudiantes podran ejecutar las diferentes habilidades de cada una de las manifestaciones
motrices seleccionadas.

Posteriormente podran describir sus experiencias y emociones.
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¢Con qué actividad me senti mds
cémodo o comoda?

¢Cual de las actividades realizadas
puedes implementar en tu hogar?

Descripcion de una habilidad motriz especifica de cada estacion

Estacion 1

Estacion 2

Estacion 3

Estacion 4

¢En cudl de las estaciones considero
que me fue mds facil lograr las
habilidades motrices especializadas
esperadas?

¢Tendra alguna utilidad desarrollar
las habilidades motrices
especializadas para las demandas
motrices de la vida cotidiana?

¢Cudl es la importancia de
la correcta ejecucion de las
habilidades motrices especificas?

A modo de reflexion, se puede invitar a los y las estudiantes a identificar por qué es necesario el desarrollo de las habi-
lidades motrices especializadas como variable determinante en el proceso de desarrollo humano.
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PRACTICA
INDEPENDIENTE

TICKET DE SALIDA:

Médulo Obligatorio 1
Actividad de desempefio 2

Se sugiere que, a partir de sus intereses, los y las estudiantes se organicen en grupos para
elegir y practicar dos juegos, deportes, o actividades recreativas. Las elecciones deben

pertenecer a la misma subcategoria elegida.

LISTA DE CHEQUEO

Logrado

mejorar

Todavia puedo

CRITERIO 1: Clasifica manifestaciones a partir de su
organizacién motriz.

CRITERIO 2: Genera criterios para organizar
manifestaciones motrices.

CRITERIO 3: Reconoce actividades que sean de su interés.

https://www.curriculumnacional.cl/portal/Documentos-Curriculares/Evaluacion/#plantillas
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Orientaciones al docente

Ritmo y repeticién de
los actos motrices

Colaboracion

EVALUACION
FORMATIVA

Criterio

Santesmases (2005) plantea que el concepto de repeticion permite clasificar los movi-
mientos en ciclicos y aciclicos. Meinel y Schnabel (2004) realzan la presencia del ritmo
en los actos motrices ciclicos y aciclicos, y establecen que son mas sencillos en aquellos
movimientos ciclicos que involucran, de modo simétrico, todo el cuerpo.

Se sugiere generar espacios de colaboracion para facilitar los procesos de toma de deci-
sion, a partir de la diversidad de las vivencias motrices de cada uno de los integrantes
del grupo.

Para verificar aprendizajes, se sugiere considerar una rubrica con los siguientes criterios:

Inicial Intermedio Avanzado

Caracteristica de los

Identifica las caracteristicas

Clasifica tareas motrices segun

A partir de sus caracteristicas

deportes propias del deporte. sus caracteristicas particulares. motrices propone una
subcategoria para las
actividades practicadas.

Tipo de actividad Sugiere actividades que poseen | Sugiere juegos o actividades Sugiere juegos o actividades

RECURSOS Y
SITIOS WEB

REFERENCIAS
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similitud en las habilidades
motrices bdsicas.

ludicas que poseen habilidades
motrices especificas similares.

ludicas que posean una
estructura similar.

https://g-se.com/es/clasificacion-de-las-habilidades-motoras-ii
https://g-se.com/es/las-etapas-en-el-aprendizaje-motor-neurociencias-y-deporte

Santesmases, J. S. (2005). Estudio funcional del saber deportivo para la comprension de
la téctica. Apunts Educacion Fisica y Deportes, (82), 26-35.

Meinel, K., & Schnabel, G. (2004). Teoria del Movimiento: Motricidad deportiva. Buenos
Aires: Editorial Stadium SRL.
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https://g-se.com/es/las-etapas-en-el-aprendizaje-motor-neurociencias-y-deporte

Actividad de
desempeno

3

Mddulo Obligatorio 1
Actividad de desempefio 3

Propésito

La actividad tiene como propdsito identificar y promover algunas consideraciones de
autocuidado al ejecutar actividades ludicas, expresivas o deportivas, de modo individual
0 colectivo, y reconocer cuidados posturales.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA 3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion saludable en su vida
y en la comunidad, valorando la diversidad de las personas a través de la aplicacion de
programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

e Reconocer las habilidades motrices desde las basicas a las especializadas en
diferentes contextos.

Tiempo estimado: 3 horas pedagodgicas
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Desarrollo de la actividad

SITUACION  Elo la docente presenta situaciones cotidianas que pueden generar algtin grado de dafio
EXPERIENCIAL 3 njvel lumbar a corto o mediano plazo y las acciones de autocuidado correspondientes.

Gura la participacion de los y las estudiantes con las siguientes preguntas:

» ;Recuerdas haber realizado algin mal movimiento que te haya generado una
complicacién posterior?

» ;Cudl es la relacién entre las habilidades motrices especializadas y el
autocuidado?

CONSTRUCCION DE El o la docente presenta diferentes consideraciones respecto a los cuidados que se
CONOCIMIENTO  deben considerar al realizar tareas diarias relacionadas con manifestaciones motrices de
caracter ludico, recreativo, deportivo o expresivas. Por ejemplo, recoger un objeto liviano
o de alto peso mediante la realizacion de una flexo-extension de rodilla, amortiguar la
caida al saltar o priorizar realizar cambios de direccion al cargar grandes pesos con las
piernas y no con las rodillas, entre otras. Se sugiere guiar la reflexion de la importancia

del resguardo postural mediante esta pregunta:

» ;Qué elemento bio-mecdnico es necesario para evitar algun tipo de lesién a
mediano plazo?

PRACTICA GUIADA Para garantizar el aprendizaje vivido, se sugiere que los y las estudiantes se organicen
en parejas o grupos pequefios, de no mas de 4 integrantes. Eligen una manifestacion
motriz de caracter ritmica, deportiva y/o recreativa. Junto con dedicar tiempo a vivenciar
sus elecciones, describen acciones de autocuidado para proteger el sistema esquelético,
articular y musculoesquelético.
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Manifestacion motriz
individual elegida:

Médulo Obligatorio 1
Actividad de desempefio 3

Para el desarrollo de la actividad, pueden elegir dos manifestaciones motrices especia-
lizadas y describir los resguardados deseados para evitar lesiones. Se sugiere que los y
las estudiantes completen una tabla similar al siguiente ejemplo:

Accion motriz
seleccionada (1)

Accion motriz
seleccionada (2)

Descripcion de la
correcta ejecucion

Posibles
consecuencias a
mediano plazo por
una mala ejecucion

PRACTICA
INDEPENDIENTE

TICKET DE SALIDA:

Losy las estudiantes se organizan en grupos. Cada uno trabaja de manera independiente
y guia a sus pares en la realizacién de la actividad. Resguarda y vela por la correcta eje-
cucion de las habilidades motrices especializadas asociadas.

Para retroalimentar, se sugiere elegir una de las tareas motrices experimentadas por
alguno de los grupos y que sea realizada por todo el curso. Como segunda opcion, una
parte del grupo puede ser el ejecutor, mientras que el resto supervisa y entrega feedback
a sus pares a partir de los criterios de la tabla anterior.

LISTA DE CHEQUEO

Todavia puedo

Logrado .
mejorar

CRITERIO 1: Describe consideraciones para el
autocuidado en la realizacién de acciones motrices.

CRITERIO 2: Identifica en las compafieras y compafieros
complicaciones en sus ejecuciones.

CRITERIO 3: Reconoce acciones de autocuidado en la
préctica de actividad fisica.

https://www.curriculumnacional.cl/portal/Documentos-Curriculares/Evaluacion/#plantillas
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Orientaciones al docente

Experiencias vividas

Uso TIC fundamentos

Para la ejemplificacion de las actividades se sugiere considerar como punto inicial las
experiencias previas de los y las estudiantes. Que sean compartidas con sus pares y
se destaquen las correcciones y consideraciones posturales que se requieren para
resguardar su higiene.

Se siguiere profundizar en las consecuencias articulares que implica una practica mo-

anatémicos  triz. Para ello, se pueda utilizar alguna plataforma web que permita al estudiantado
caracterizar con mayor detalle la anatomia humana. Se puede utilizar la siguiente pla-
taforma web https://anatomiahumana3d.com/.
EVALUACION Para verificar aprendizajes, se sugiere considerar una ribrica con los siguientes criterios:
FORMATIVA
Criterio Inicial Intermedio Avanzado
Autocuidado Reconoce factores Describe acciones Describe y ejemplifica
contraproducentes en contraproducentes en acciones contraproducentes
movimientos cotidianos o la movimientos cotidianos o la en movimientos cotidianos o la
actividad fisica. actividad fisica. actividad fisica.
Habilidades motrices Enumera consideraciones para Describe la correcta ejecucion Identifica y retroalimenta la
especializadas una correcta ejecucién motriz. de una habilidad motriz ejecucion propia y/o la de un par.
especializada.

RECURSOS Y
SITIOS WEB
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Actividad de
desempeno

4

Méddulo Obligatorio 1
Actividad de desempefio 4

Propésito

El propdsito de la actividad es promover el autocuidado en el juego o en las actividades
ludicas, para resguardar la salud y calidad de vida en el juego, el deporte y la recreacion,
y contribuir al proceso de autonomia.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA 3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion saludable en su vida
y en la comunidad, valorando la diversidad de las personas a través de la aplicacion de
programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

e Reconocer las habilidades motrices, desde las basicas a las especializadas, en
diferentes contextos.

Tiempo estimado: 3 horas pedagodgicas
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Desarrollo de la actividad

SITUACION
EXPERIENCIAL

CONSTRUCCION DE
CONOCIMIENTO

PRACTICA GUIADA

Conexién interdisciplinar
Responsabilidad Personal y
Social OA5 Nivel 1y 2 EM

Modo en que influye el reglamento y el material en el juego

El o la docente puede iniciar la sesion con la pregunta: ;En qué experiencia en juegos,
deportes u otras manifestaciones motrices deportivas las habilidades motrices especificas
no representan un alto impacto articular? De manera conjunta seleccionan algunasy se
les solicita que las puedan ejecutar.

Para orientar la reflexion puede dar respuesta a las siguientes preguntas orientadoras:

» ;Cudl de las acciones realizadas implicé menor impacto articular? ;Qué
caracteristicas tiene?.

Con la finalidad de generar espacios para la construccion del conocimiento, el o la docente
explica el modo en que influye la excesiva practica de algunas manifestaciones motrices
con alto impacto en las articulaciones, ya sea por las propias ejecuciones de las acciones
motrices o por factores de la Idgica interna propia de los deportes (como los deportes
de invasién), que influyen sobre los resguardos que se deben tomar. Entre los elementos
de la I6gica interna se destaca la posibilidad de contacto entre los participantes, el uso
del material, entre otros.

Se sugiere que sus estudiantes elijan alguna actividad de colaboracion y de posicion
gue conozcan y que sea sin contacto, para identificar las posibles lesiones al sistema
esquelético, muscular o articular de los participantes, por ejemplo:

® Realizar hiperextension y rotacion lumbar
® Realizar hiperextension y circunduccion cervical

Para garantizar el aprendizaje vivencial se sugiere que las y los estudiantes se organi-
cen en parejas o grupos pequefios, de no mas de 4 integrantes, y vivencien la actividad
elegida anteriormente, analicen las reglas implementadas, el material utilizado y las habi-
lidades motrices mas habituales. Ademas, describan el modo correcto de ejecucion, las
acciones de compensacion desde un punto de vista del autocuidado y la consecuencia
de suincorrecta ejecucion. El o la docente entrega un organizador grafico para organizar
la reflexion, por ejemplo:

Manifestacién motriz elegida

Accion motriz seleccionada

Descripcion de la correcta ejecucion

Posibles consecuencias a mediano plazo por una mala ejecucién

Ajustes para resguardar la integralidad de los participantes
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PRACTICA
INDEPENDIENTE

TICKET DE SALIDA

Médulo Obligatorio 1
Actividad de desempefio 4

Los y las estudiantes disefian instancias de interés comun de juegos de colaboracién y
oposicion, y con un sistema rotativo de juego. A partir de la reflexion realizada anterior-
mente, podran crear una estrategia colectiva para poder difundir la practicar de actividad
motriz, segun los siguientes aspectos:

® |as particularidades de sus pares.

® |osintereses.

® | as caracteristicas de los espacios disponibles para la practica.
® Posibles lesiones producto de los impactos.

e Actividades de compensacion después de la practica.

Como ticket de salida los y las estudiantes podran contestar las siguientes preguntas:

» ¢De qué modo la modificacion de algunas reglas puede contribuir al cuidado de
su propio cuerpo?

» ;Cual es el impacto del desarrollo del estadio maduro de las habilidades motrices
sobre el cuidado en nuestro sistema musculoesquelético?

Orientaciones al docente

Rol activo del estudiante

Uso de recursos TIC

Légica interna

Se sugiere crear todas las posibilidades de participacion de los y las estudiantes, como
indagar en diferentes aplicaciones mdviles con el fin de apoyar el andlisis sugerido. Asf
mismo, buscar espacios de trabajo que impliquen respetar sus cuerpos y los de sus pares,
y crear propuestas y adecuaciones para observar el funcionamiento osteoarticular, Io que
les permitira observar y transferir a su vida cotidiana. Acciones compensatorias generales
con implementacion de ejercicios localizados y compensatorios después de la practica,
por ejemplo, elongar, movimiento articular, ejercicios de respiracion, entre otros.

Se propone el uso de videos que ejemplifiquen las lesiones musculoesqueléticas mas
comunes para identificarlas corporalmente.

Se puede utilizar el celular para grabar diferentes acciones motrices y asi analizar biomeca-
nicamente el desempefio motriz, a través de aplicaciones como “my Dartfish Express”, que
proporciona diferentes herramientas para apoyar el analisis.

Corresponde a aquellos elementos que otorgan cierto grado de “identidad” a las practicas
motrices, es un patrén de funcionamiento del modo en que los y las participantes se rela-
cionan con el espacio, el tiempo, los materiales y el resto de los participantes. Los elemen-
tos que conforman la logica interna segun Otero y La Vega (2003).
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EVALUACION
FORMATIVA

Criterio

Para verificar aprendizajes, se sugiere considerar una rdbrica con los siguientes criterios:

Inicial

Intermedio

Avanzado

Consideraciones para el
resguardo articular

Identifica variables influyentes
por repeticién en el impacto de
las articulaciones.

Describe variables que influyen
sobre el impacto en la articulacion
por la propia caracteristica de la
ejecucion motriz.

Describe variables influyentes
sobre el impacto en las
articulaciones debido a la
ejecucion y caracteristica de la
manifestacion motriz.

Disefio de propuesta para
la comunidad

RECURSOS Y
SITIOS WEB

REFERENCIAS

70

Disefia una propuesta para la
préctica de actividad motriz,
a partir de los intereses de la
comunidad educativa.

Disefia una propuesta para la
prdctica de la actividad motriz
segura.

https://www.curriculumnacional.cl/

Disefia una propuesta para
fomento de la prdctica de
actividad motriz segura, a partir
de las caracteristicas e intereses
de la comunidad.

https://www.juntadeandalucia.es/turismocomercioydeporte/iad/calamardo/iadformacion/

tdci/cf-bed-04.html

https://www.accionmotriz.com/index.php/accionmotriz/issue/view/1

https://www.youtube.com/watch?v=gdJgname8lw

https://www.youtube.com/watch?v=XUYwnRt8ztg

Otero, F. L., & Lavega Burgués, P. (2003). Introduccion a la praxiologfa motriz. Editorial

Paidotribo.


https://www.juntadeandalucia.es/turismocomercioydeporte/iad/calamardo/iadformacion/tdci/cf-bed-04.html
https://www.juntadeandalucia.es/turismocomercioydeporte/iad/calamardo/iadformacion/tdci/cf-bed-04.html
https://www.accionmotriz.com/index.php/accionmotriz/issue/view/1
https://www.youtube.com/watch?v=qdJqname81w

https://www.youtube.com/watch?v=XUYwnRt8ztg
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Vision panoramica

Gran idea

La Educacion Fisica y Salud genera hdbitos perdurables para alcanzar
una vida activa asociada al bienestar del ser humano.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA 2

Aplicar y evaluar un plan de entrenamiento para mejorar su rendimiento fisico, consi-
derando sus caracteristicas personales y funcionales con perseverancia y proactividad.
(Vida activa saludable)

Conocimientos esenciales

® Disefiar planes de entrenamiento con sus diversidades, seglin contextos y
condiciones funcionales.

Tiempo estimado: 6 semanas (12 horas)



Médulo Obligatorio 2
Visién panordmica

Propésito

En el modulo 2 de la asignatura Educacion Fisica y Salud
del Nivel 1y 2 de Ensefianza Media, se espera que los y
las estudiantes comprendan el valor de la practica motriz
constante, identificdndola como una necesidad inherente
al bienestar humano.

Se desarrollan las habilidades motrices especializadas y la
adquisicion de las nociones basicas y especificas sobre la
entrenabilidad de las cualidades organicas. Esto, para apren-
der a trabajar de manera autonoma, con un plan de entre-
namiento personal adecuado a sus cualidades personales
y necesidades cotidianas y que le permita mejorar su salud
y calidad vida. Para ello, reconoce su disposicion, actitud
y regulacion emocional; su corporalidad y las condiciones
funcionales que le permitan identificar las respuestas fisiolo-
gicas de su organismo. En forma simulténea se espera que

cada estudiante comprenda el beneficio fisioldgico, funcio-
nal y animico que le proporciona la practica sistematica del
ejercicio motriz diario y progresivo, para mejorar su calidad
de vida, su desempefio laboral, la relacion armoniosa con su
entorno y la convivencia familiar y gregaria. Los progresos
del modulo 2 se evidenciaran si cada estudiante es capaz
de comprendery apreciar el valor de la vida activa, a través
de la presentacion de los planes de entrenamiento, elabora-
dos de manera grupal e individual, junto con la presentacion
de registros, avances y logros.

Los Objetivos de Aprendizaje del modulo 2 desarrollan las
Habilidades y Actitudes del siglo XX| de Manera de trabajar,
debido a la estrecha relacion entre colaboracion y el desa-
rrollo de la aptitud fisica, asi como la capacidad de autoeva-
luarse y de evaluar a los demas.

Ruta de Aprendizaje

¢Cudl de los programas de entrenamiento se acomoda mejor a mis necesidades y

posibilidades?

Actividad de
. desempeiio 1

|dentifica las respuestas fisiologicas en el juego, el deporte y la recreacion.

. Actividad de
desempeiio 2

Reconoce el método de entrenamiento contintio y aplica a diferentes
manifestaciones motrices y contextos.

‘ Actividad de
desempeiio 3

Aplica el método de entrenamiento intervalico para la mejora de su rendimiento fisico.

. Actividad de
desempeiio 4

Disefia un programa de entrenamiento para la mejora de sus necesidades.
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Actividad de

o~ Propésito
desempeiio P
La primera actividad del modulo busca que las y los estudiantes reconozcan las respuestas
fisioldgicas de su cuerpo al momento de realizar actividad fisica, segun las intensidades

tanto de esta actividad, como de juegos, deportes, acciones ritmicas y recreacion.

Objetivos de Aprendizaje
OA1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA 2

Aplicar y evaluar un plan de entrenamiento para mejorar su rendimiento fisico,
considerando sus caracteristicas personales y funcionales con perseverancia y
proactividad. (Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

e Diseflar planes de entrenamiento con sus diversidades, seguin contextos y
condiciones funcionales.

Tiempo estimado: 3 horas pedagodgicas
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Méddulo Obligatorio 2
Actividad de desempefio 1

Desarrollo de la actividad

SITUACION
EXPERIENCIAL

CONSTRUCCION DE
CONOCIMIENTO

Conexion interdisciplinar
Matematica OA2 Nivel 1 EM

Al iniciar la sesion el o la docente podra solicitar a sus estudiantes que mencionen activi-
dades que consideren que sean de alta y baja intensidad. Para guiar el proceso reflexivo
puede preguntar:

» ;En qué se basan para determinar la intensidad de un ejercicio?
» ;Cual es la importancia de considerar la intensidad al momento de realizar
actividad fisica?

Se sugiere que, de manera grupal, los y las estudiantes analicen la siguiente tabla para
reconocer la relacion existente entre la intensidad del ejercicio y la frecuencia cardiaca:

Clasificacion de la intensidad Intensidad Fc (%)
Muy ligera <35

Ligera 35-54
Moderada 55-69
Fuerte 70-89

Muy fuerte >=90
Mdxima 100

Junto con el analisis de la tabla presentada y seglin sus experiencias y conocimientos,
los y las estudiantes pueden determinar el grado de intensidad de diferentes tipos de
actividades cotidianas. De ser necesario, se pueden simular en el aula para verificar los
datos obtenidos con los que podra responder la pregunta: con las acciones realizadas
en la vida cotidiana, sse cubren las recomendaciones de la OMS?

Para guiar la reflexidon, el o la docente puede utilizar preguntas que estimulen el interés,

por ejemplo: ;Por qué considerar las respuestas fisioldgicas es Util al momento de realizar
ejercicio fisico?
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Actividad

PRACTICA GUIADA

Para guiar el aprendizaje, la o el docente explica como se utiliza la escala de percepcién
del esfuerzo, y como se evallan en reposo algunos de los parametros para establecer la
intensidad del ejercicio. Por ejemplo, la frecuencia cardiaca y/o la frecuencia respiratoria.

El o la docente tendrd un rol mediador con sus estudiantes, para que logren realizar una
seleccion de actividades de diferentes intensidades. Una vez definidas las acciones, se
ejecutan y en el proceso de puesta en practica, valora el grado de intensidad alcanzado
en cada actividad.

Intensidad alcanzada segtin
escala de percepcion del
esfuerzo

Valor alcanzado segtin
respuesta fisiolégica

Sensaciones vivenciadas

Ej. Saltar la cuerda.

E. 8

Ej. 150 ppm.

Ej. Sensacion de gran cansancio.

PRACTICA AUTONOMA

76

TICKET DE SALIDAS

Se sugiere que, en grupos, los y las estudiantes puedan evaluar las actividades propuestas
de sus pares y retroalimentar en base a criterios como:

e Coherencia de la actividad declarada con aspectos de autocuidado.
e Coherencia entre actividad declarada y objetivo.

También se sugiere que las y los estudiantes puedan establecer cudl de las actividades
significd mayor satisfaccion.

Para verificar los aprendizajes, se pueden utilizar como ticket de salida las siguientes
preguntas:

» ;Qué relacidn existe entre esfuerzo e intensidad?
» ;Qué consideraciones se deben tener en cuenta al momento de gestionar
actividad fisica con fines vinculados al cumplimiento de intensidades fisicas?



Médulo Obligatorio 2
Actividad de desempefio 1

Orientaciones al docente

Recomendaciones
para la actividad fisica
segun la OMS

Rol activo del estudiante

Autenticidad de las
experiencias motrices

El o la estudiante y
su rol activo en la
retroalimentacion

Evaluacién diagnéstica
de la condicion fisica

Uso de recursos
tecnolégicos

EVALUACION
FORMATIVA

En nifios, nifias y adolescentes se recomienda 60 minutos al dia de actividad fisica de
intensidad moderada a vigorosa y, al menos 3 dias a la semana, incorporar actividades
aerobicas de intensidad vigorosa. Respecto a las personas adultas de entre 18 a 64 afios,
al menos 150 y 300 minutos de actividad fisica aerdbica semanal de intensidad moderada
o bien entre 75 y 150 minutos de actividad aerdbica de intensidad vigorosa.

Con el fin fomentar la participacion en los espacios de aprendizaje, el respeto de los
intereses y las experiencias previas, se sugiere generar instancias de participacion en la
seleccion de las manifestaciones motrices que se implementen.

Se sugiere que, junto con involucrar a sus estudiantes en la seleccion de actividades,
se promuevan actividades que posean un alto grado de significancia y autenticidad. Por
ejemplo, mediante la seleccion de experiencias que se desarrollen en su vida cotidiana
o sean aplicables a sus contextos préximos, como los espacios publicos, hogarefios e
incluso laborales.

Se sugiere que el o la docente pueda hacer entrega de recursos en los que se presenten
los parametros de la intensidad del ejercicio, segun la frecuencia cardiaca, generando
espacios de automonitoreo y monitoreo entre pares.

Se sugiere la implementacion de un test diagndstico para la evaluacion formativa respecto
a la condicion fisica, para ajustar las propuestas didacticas y metodoldgicas a desarrollar
con las y los estudiantes.

Para medir la frecuencia cardiaca se pueden utilizar crondmetros de aparatos moviles. En
aquellos casos que sea posible, se puede cuantificar con pulseras inteligentes. Respecto
al andlisis de estos, se pueden utilizar aplicaciones como Microsoft Excel.

Para verificar aprendizajes, se sugiere considerar una rdbrica con los siguientes criterios:

Criterio

Inicial

Intermedio

Avanzado

Frecuencia cardiaca
como parametro de
intensidad del ejercicio

Reconoce la relacion entre
frecuencia cardiaca y ejercicio.

Vincula el grado de intensidad
con pardmetros de frecuencia
cardiaca.

Determina el grado de
intensidad del ejercicio, a partir
de la frecuencia cardiaca en
actividades diversas.

Intensidad del ejercicio
a partir de la frecuencia
respiratoria

Menciona la relacién entre
frecuencia cardiaca y actividad
fisica.

Describe su frecuencia cardiaca
en diferentes actividades.

Determina el grado de
intensidad del ejercicio, a partir
de la frecuencia respiratoria
propia.
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RECURSOS Y
SITIOS WEB

https://www.ispch.cl/sites/default/files/Nota_T%C3%A9cnica_BORG%20_140819%20
(2)_pdf.pdf
https://g-se.com/control-respiratorio-durante-el-ejercicio-285-sa-z57cfb 27124145
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337004/9789240014817-spa.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rinbi/v10n19/v10n19a03.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/
guialnfanciaAdolescencia/docs/capitulol_Es.pdf



https://www.ispch.cl/sites/default/files/Nota_T%C3%A9cnica_BORG%20_140819%20(2)_pdf.pdf
https://www.ispch.cl/sites/default/files/Nota_T%C3%A9cnica_BORG%20_140819%20(2)_pdf.pdf
https://g-se.com/control-respiratorio-durante-el-ejercicio-285-sa-z57cfb27124145

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337004/9789240014817-spa.pdf

http://www.scielo.org.co/pdf/rinbi/v10n19/v10n19a03.pdf

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/guiaInfanciaAdolescencia/docs/capitulo1_Es.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/guiaInfanciaAdolescencia/docs/capitulo1_Es.pdf

Actividad de
desempeno

2

Médulo Obligatorio 2
Actividad de desempefio 2

Propésito

La segunda actividad del médulo tiene como propdsito central la creacion de un entre-
namiento mediante el método continuo, para brindar herramientas de autogestion para
la practica de actividad motriz en diferentes contextos, y segun los intereses vy las posi-
bilidades del estudiantado.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

Aplicar y evaluar un plan de entrenamiento para mejorar su rendimiento fisico, consi-
derando sus caracteristicas personales y funcionales con perseverancia y proactividad.
(Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

® Disefiar planes de entrenamiento con sus diversidades segln contextos y
condiciones funcionales.

Tiempo estimado: 3 horas pedagodgicas
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Desarrollo de la actividad

SITUACION
EXPERIENCIAL

CONSTRUCCION DE
CONOCIMIENTO

PRACTICA GUIADA

Objetivo

Situvieran que realizar un entrenamiento que les permita mejorar su resistencia para trotar
una distancia superior a un kilémetro:

» ;Cémo deberia ser dicho entrenamiento? ;Cual es la diferencia con un
entrenamiento de corta distancia, por ejemplo, 100 metros?

Los y las estudiantes se organizan en grupos para elaborar un listado de posibles tareas
o manifestaciones motrices que respondan a la siguiente frase: “consiste en la realizacion
de la actividad de forma continua, sin periodos de descansos o recuperacién. En funcion
de la condicion fisica del sujeto, la intensidad serd mayor o menor y, como es légico, a
intensidades mas bajas, mayor capacidad de duracion”. El o la docente guia a los grupos
para que creen una diversidad de respuestas posibles y para incorporar un sentido lddico.

Para reforzar la propuesta de sus estudiantes, la o el docente presenta el concepto de método
de entrenamiento, profundiza en el continuo uniforme y variable, y destaca su caracteristica y
aporte para la mejora de la condicion fisica. Ademas, ejemplifica ejercicios.

Para organizar los elementos comunes, puede considerar las siguientes preguntas orien-
tadoras:

» ;En qué consiste el entrenamiento continuo?
» ;Qué tipo de manifestaciones motrices pueden ser continuas y uniformes?
» ;Qué tipo de manifestaciones motrices puede ser continuas y variables?

Para poder guiar los aprendizajes de sus estudiantes se sugiere utilizar un parlante ambiente
con musica que sea del gusto del grupo. Seleccione un ritmo fijo y facil de seguir para que
los y las estudiantes realicen ejercicios al ritmo de la mUsica y los asocien con la intensidad
de la actividad motriz.

Una vez realizada la experiencia, se invita a las y los estudiantes a proponer la mayor canti-
dad de tareas con o sin materiales que se puedan realizar en espacios amplios o reducidos.

Se sugiere que completen la siguiente tabla de modo grupal para disefiar tareas que
puedan implementar en su tiempo fuera de clases.

Tipo de entrenamiento continuo Descripcion de la tarea

Ej. Mejorar la resistencia.

Ej. Continuo uniforme.

Ej. Durante un minuto el sujeto debera levantarse y sentarse al
ritmo de la musica.
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PRACTICA

Criterio

Médulo Obligatorio 2

Actividad de desempefio 2

Los y las estudiantes se organizan en grupos y comparten e intercambian sus actividades.
INDEPENDIENTE  Se sugiere realizar una actividad de evaluacion entre pares y utilizar los siguientes criterios:

ESCALA DE VALORACION

Totalmente
logrado

Cumple con cada uno de los indicadores solicitados.

Medianamente
logrado

Carece de alguno de los elementos solicitados.

En proceso de
desarrollo

Desempeiio deseado

Totalmente
logrado

Medianamente
logrado

Carece totalmente de coherencia entre los elementos mencionados.

En proceso de
desarrollo

Coherencia entre objetivo
y actividad.

Se espera que la actividad motriz cumpla
con el objetivo para la mejora de la
condicion fisica; en el caso que considere
también alguna manifestacion motriz

en especifico, esta deberd cumplir con
los principios de la habilidad motriz
especifica deseada.

Coherencia entre
objetivo y método de
entrenamiento.

Se espera que el método de
entrenamiento se vincule con el objetivo
deseado; el que deberfa ser un deporte
0 una manifestacién motriz ciclica o de
larga duracion.

Coherencia entre tipo de
ejercicio y tipo de tarea.

Se espera que la actividad permita ser
realizada de modo ciclico.

Posible transferencia a la
vida cotidiana.

PRACTICA
INDEPENDIENTE

Se espera que la seleccién de actividades
pueda ser realizadas tanto en espacios
amplios, como en espacios reducidos.

A partir de la tabla de evaluacién entre pares, las y los estudiantes pueden mencionar a
sus compafieros las fortalezas y los elementos a mejorar de sus propuestas. También se
pueden entregar sugerencias para su mejora. Una vez terminada la mejora de las pro-
puestas, aplican una vez mas la actividad.
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TICKET DE SALIDA:

LISTA DE CHEQUEO

Todavia puedo

Logrado .
mejorar

CRITERIO 1: Aplica ejercicios para la mejora de su
condicion fisica que son transferibles a diversos contextos.

CRITERIO 2: Aplica ejercicios acordes a un entrenamiento
continuo.

CRITERIO 3: Reconoce la coherencia de las propuestas de
sus pares y propone acciones de mejora.

https://www.curriculumnacional.cl/portal/Documentos-Curriculares/Evaluacion/#plantillas

Orientaciones al docente

Rol activo del
estudiante

Trabajo colaborativo

Autenticidad de las
experiencias motrices

Medidas de
autocuidado

Entrenamientos
complementarios

82

Se sugiere generar instancias de participacion de las y los estudiantes en la seleccion de
las manifestaciones motrices que se implementen, para generar espacios de participacion
donde se respetaran los intereses y las experiencias previas.

Se sugiere que en el desarrollo de las actividades exista un trabajo colaborativo entre los
integrantes y entregar, incluso, espacios para coevaluaciones de las actividades realizadas.

Se sugiere que, junto con involucrar al estudiantado en la seleccion de actividades, se
promuevan actividades que posean un alto grado de significancia y autenticidad mediante
la seleccion de experiencias que se desarrollen en su vida cotidiana o sean aplicables a
sus contextos proximos. Por ejemplo, los espacios publicos, hogarefios e incluso laborales.

Se sugiere destinar tiempo para la preparacion de los y las estudiantes para la practica
motriz de diferentes intensidades, por ejemplo, realizacién de movimiento articular y, en
caso de que sea necesario, ejercicios de flexibilidad, entre otros.

Medina (2002) plantea métodos clasicos para el desarrollo del entrenamiento continuo.


https://www.curriculumnacional.cl/portal/Documentos-Curriculares/Evaluacion/#plantillas

Entrenamiento continuo
de alta intensidad

Entrenamiento lento de larga distancia

Médulo Obligatorio 2
Actividad de desempefio 2

Entrenamiento Fartlek

Requiere de una buena condicién fisica de
base, el trabajo se desarrolla en torno al

85-95% de la Frecuencia Cardiaca Mdxima.

EVALUACION
FORMATIVA

Criterio Inicial

Se desarrolla por un periodo de tiempo
prolongado a intensidades bajasy
moderadas, rondando entre el 60% -80%
de la Frecuencia Cardiaca Méxima.

Intermedio

Se caracteriza por un constante cambio de
intensidad, variando el ritmo a voluntad, lo
que hace que el trabajo no sea monétono;
la frecuencia cardiaca oscila entre el 60% y
el 90% de la Frecuencia Cardiaca Maxima.

Para verificar aprendizajes, se sugiere considerar una rdbrica con los siguientes criterios:

Avanzado

Método continuo de
entrenamiento.

continuo.

Selecciona actividades
aplicables al entrenamiento

realizacion.

Selecciona actividades del
entrenamiento continuo con
intensidades factibles de

Selecciona actividades basadas
en modelos de entrenamiento
continuo (uniforme o variable),
ajustdndolas de manera
coherente al propdsito
planteado.

Coherencia entre
actividades y propuesta.

RECURSOS Y

Las actividades seleccionadas
son coherentes con el objetivo.

Las actividades son

entrenamiento.

coherentes con el método de

La propuesta integra actividades
y propdsito de forma coherente,
considerando ademas su
factibilidad en distintos
contextos.

https://g-se.com/es/metodos-para-el-desarrollo-de-la-resistencia-aerobica-105-sa-

SITIOS WEB

f57¢cfb27102e32

https://g-se.com/es/metodo-continuo-uniforme-y-fartlek-las-apariencias-enganan

REFERENCIAS

Medina Jiménez, E. (2002). Actividad fisica y salud integral. Editorial Paidotribo.
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https://g-se.com/es/metodos-para-el-desarrollo-de-la-resistencia-aerobica-105-sa-f57cfb27102e32.
https://g-se.com/es/metodos-para-el-desarrollo-de-la-resistencia-aerobica-105-sa-f57cfb27102e32.
https://g-se.com/es/metodo-continuo-uniforme-y-fartlek-las-apariencias-enganan.
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Actividad de

desempeno
3 La tercera actividad del modulo tiene como propdsito aplicar los conocimientos sobre los

Propésito

métodos de entrenamiento, especificamente la realizacion del intervalico para la mejora
de su rendimiento fisico.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA 2

Aplicar y evaluar un plan de entrenamiento para mejorar su rendimiento fisico, consi-
derando sus caracteristicas personales y funcionales con perseverancia y proactividad.
(Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

e Diseflar planes de entrenamiento con sus diversidades, seguin contextos y
condiciones funcionales.

Tiempo estimado: 3 horas pedagodgicas
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Médulo Obligatorio 2
Actividad de desempefio 3

Desarrollo de la actividad

SITUACION
EXPERIENCIAL

CONSTRUCCION DE
CONOCIMIENTO

PRACTICA GUIADA

El o la docente presenta un caso de entrenamiento donde cada estudiante tendra el rol
de un preparador fisico de futbol cuyo objetivo es mejorar la resistencia del equipo. Para
guiar la reflexion se pueden realizar preguntas como:

» ;Qué caracteristica deberia tener el entrenamiento teniendo en consideracién las
pausas intermitentes? ;Por qué?
» ;Qué otros tipos de manifestaciones poseen pausas intermitentes?

A modo de introduccién, se puede solicitar que, en grupos, realicen una lluvia de ideas
sobre las caracteristicas que se deben tener en cuenta al momento de aplicar un método
de entrenamiento para una manifestacion motriz que posee pausas intermitentes.

Con la finalidad de dinamizar la propuesta anterior, se puede realizar un juego en el que
las y los estudiantes anotan en un papel una caracteristica del entrenamiento, y lo llevan a
una punta del patio. Cada papel se va a dejar de manera individual y por relevos, de modo
tal que, a medida que llega una persona del grupo, puede salir otra a dejar otro papel.

El o la docente, a partir de las caracteristicas identificadas por sus estudiantes, podria
complementar la informacion respecto al método de entrenamiento intervalico, destacar
otras caracteristicas y los beneficios respecto al método de entrenamiento continuo. Para
fomentar la reflexién, puede preguntar:

» ¢;Cudl es la ventaja que posee el método intervalico para realizar de modo
auténomo entrenamiento en un espacio reducido?

Para guiar los aprendizajes de los y las estudiantes, se sugiere que el docente organice
una experiencia mediante estaciones. Presenta una diversidad de ejercicios colaborativos,
que permiten vivenciar esta metodologia a través de acciones que involucren diferentes
grupos musculares, por ejemplo:
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Proposito de ejercicio

Posteriormente, los y las estudiantes se pueden dividir en grupos, los que deberan disefiar
sus propias estaciones y mecanismos de verificacion del grado de intensidad alcanzado,

los que tendran que registrar en una plantilla como

Intensidad alcanzada

la siguiente:

Descripcion del ejercicio

Ej. Realizar ejercicios de fuerza
resistencia del tren inferior.

Ej. 70% de la frecuencia cardiaca.

Ej. Sentadillas en parejas a modo de “pistén”. A medida
que un integrante de la pareja descienda, el otro subira.

PRACTICA
INDEPENDIENTE

TICKET DE SALIDAS
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En grupos, pueden disefiar una sesion de entrenam

iento orientada, especificamente, a la

mejora de la condicion fisica, para una manifestacion motriz de caracter deportiva. Junto
con cumplir las caracteristicas propias del método de entrenamiento intervalico, incorporan

movimientos propios del deporte.

Para la autoverificacion de los aprendizajes, se pued

e utilizar la siguiente lista de chequeo.

LISTA DE CHEQUEO

Todavia puedo

Logrado .
mejorar

CRITERIO 1: Selecciona ejercicios propios de un deporte y
los asocia a ejercicios para su mejora.

CRITERIO 2: Disefia ejercicios colaborativos para la
mejora de la condicién fisica.

CRITERIO 3: Disefia actividades para diferentes grupos
musculares.

https://www.curriculumnacional.cl/portal/Documentos-Curriculares/Evaluacion/#plantillas
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Médulo Obligatorio 2
Actividad de desempefio 3

Orientaciones al docente

Trabajo colaborativo

Autenticidad de las
experiencias motrices

Método intervalico

EVALUACION
FORMATIVA

Criterio

Se sugiere que, para el desarrollo de las actividades, exista un trabajo colaborativo entre
los y las integrantes, especialmente orientando el desarrollo del C-HIIT como método
de entrenamiento intervalico de alta intensidad, que incluye ejercicios de colaboracion.

Se sugiere que, junto con involucrar al estudiantado en la seleccion de actividades, se
promuevan actividades con un alto grado de significancia y autenticidad. Esto mediante la
seleccion de experiencias propias de la vida cotidiana o aplicables a contextos proximos,
como los espacios publicos, hogarefios e incluso laborales.

Segun Martin, et al (2004), el método intervalico sirve para aumento de la resistencia de la
velocidad, resistencia especifica, entre otros fines. Es un método esencial para disciplinas
de resistencia de tiempo corto y medio. Todo método intervalico es una combinacion de
fase de cargay recuperacion.

Para verificar aprendizajes, se sugiere considerar una rubrica con los siguientes criterios:

Inicial

Intermedio

Avanzado

Entrenamiento intervalico
aplicado a manifestaciones
motrices especificas.

Disefia actividades aplicables de
forma intervalica.

Disefia actividades coherentes
con el método de entrenamiento
intervdlico, con ejercicios
aislados entre si.

Disefia actividades coherentes
con el método de entrenamiento
intervdlico, y ajusta ejercicios

a manifestaciones motrices
especificas.

Diversidad de ejercicios.

RECURSOS Y
SITIOS WEB

REFERENCIAS

Selecciona o propone ejercicios
poco variados, similares entre si,
que no permiten responder de
manera eficiente al objetivo del
entrenamiento.

Selecciona o propone ejercicios
con cierta diversidad en los tipos
de movimiento o esfuerzo, que
aportan parcialmente al objetivo
del entrenamiento.

Selecciona o propone ejercicios
con un alto nivel de diversidad,
y combina distintos tipos de
movimientos o esfuerzos de
manera complementaria, lo que
fortalece el logro del objetivo
del entrenamiento.

https://revistas.uautonoma.cl/index.php/ejep/article/view/1078/825.

https://g-se.com/efectos-del-entrenamiento-intermitente-de-alta-intensidad-sobre-el-

rendimiento-de-resistencia-185-sa-E57cfb2711343d

Martin, D., Nicolaus, J., & Ostrowski, C. (2004). Metodologia general del entrenamiento
infantil y juvenil. Editorial Paidotribo.
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Actividad de

desempeno
4 La actividad tiene como propdsito que los y las estudiantes aprendan a disefiar sesiones

Propésito

de entrenamiento a partir de los principios FITT, de acuerdo con sus necesidades, emo-
ciones y caracteristicas.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA 2

Aplicar y evaluar un plan de entrenamiento para mejorar su rendimiento fisico, consi-
derando sus caracteristicas personales y funcionales con perseverancia y proactividad.
(Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

e Diseflar planes de entrenamiento con sus diversidades, seguin contextos y
condiciones funcionales.

Tiempo estimado: 3 horas pedagodgicas



Méddulo Obligatorio 2
Actividad de desempefio 4

Desarrollo de la actividad

SITUACION
EXPERIENCIAL

CONSTRUCCION DE
CONOCIMIENTO

Conexion interdisciplinar
Matematica OAG Nivel 1 EM

El o la docente muestra imagenes relacionadas con la construccion de sesiones de entre-
namiento a partir de los principios FITT, como las que se sugieren a continuacion.

Guia a sus estudiantes con las siguientes preguntas:

» ;De qué manera se vinculan las imagenes con la preparacién de un
entrenamiento?

» ;Como se pueden incorporar las caracteristicas y motivaciones personales en el
disefio de sesiones de entrenamiento?

Para introducir los conceptos vinculados a los principios FITT, puede presentar un caso que
le permita a sus estudiantes definir la presencia de estos principios. Por ejemplo, pueden
ser vivenciadas durante dos dias cada semana 30 sentadillas en un minuto, 8 sprint en
un minuto, 20 flexo-extension de codo con rodilla en el piso.

Del caso anterior:

¢Cual es la intensidad de los ejercicios?
¢Cudl es el tiempo destinado?

¢{Qué tipo de ejercicios se presentaron?
¢Cudl es la frecuencia?

v Vv Vv Vv

A partir de las respuestas, la o el docente complementa los principios FITT (Frecuencia,
Intensidad, Tiempo y Tipo de Ejercicio), asi como las consideraciones para el disefio de
sesiones de entrenamientos.

Para fomentar la reflexion, se pueden incorporar preguntas como:
» ;Cudles son las caracteristicas personales que debo considerar para disefiar un plan
de entrenamiento?

» ;Cual es el objetivo o interés que podria considerar para el disefio de un plan de
entrenamiento?
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PRACTICA GUIADA

Para garantizar la organizacion de un plan de entrenamiento, se sugiere que contenga al
mMenos cinco sesiones, en las que cada estudiante pueda incorporar los principios FITT
para la mejora de la condicion fisica. Asi también, se puede contextualizar el plan a partir
de alguna manifestacion motriz que sea de su interés.

Se sugiere que el plan de entrenamiento sea individual para respetar las caracteristicas perso-
nales.

Objetivo Ej. Aumentar la resistencia aerdbica. Método de entrenamiento Ej. Continuo.

Sesion Ejercicios Frecuencia Intensidad Tiempo Tipo

1 Gadeak | gemic  |geme | Gloem
2

g

4

5

,',Que.consmera(,:lo.nes d,e.bo tener a partir Ej. Estoy recién retomando las actividades de trabajo aerdbico continuo.

de mis caracteristicas fisicas?

iQue consnderac[ones 5 £ R G . Ej. El'trote no debe ser de alta intensidad dado que estoy recién retomando la
cuenta para sentirme agradado al realizar vidad. Ademd q L

la actividad? actividad. Ademads, me agrada trotar con musica.
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PRACTICA
INDEPENDIENTE

TICKET DE SALIDAS

Se sugiere un trabajo de pares, donde resuelvan un ejercicio con arreglos. Para esto, se
sugiere entregar una tabla para que cada estudiante programe con un arreglo. En este
caso, entregar informacion a la tabla de la base de datos.

Para la autoverificacion de los aprendizajes, se puede utilizar la siguiente lista de chequeo.

LISTA DE CHEQUEO

Todavia puedo

Logrado .
mejorar

CRITERIO 1: Reconoce cada uno de los componentes FITT.

CRITERIO 2: Declara consideraciones para generar
actividades de su agrado.

CRITERIO 3: Implementa un plan de entrenamiento
coherente con el objetivo disefiado.

https://www.curriculumnacional.cl/portal/Documentos-Curriculares/Evaluacion/#plantillas
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Médulo Obligatorio 2
Actividad de desempefio 4

Orientaciones al docente

Experiencias vividas

Transferencia del
aprendizaje

Principios FITT

Frecuencia

Se sugiere que las actividades disefiadas por los y las estudiantes puedan ser vivenciadas
y, al mismo tiempo, incorporar un proceso de seguimiento de las planificaciones fuera del
horario de clase. Para ello se puede acudir a la entrega de evidencia pedagdgica: diarios,
fotografias, videos, entre otras.

Se recomienda que las actividades disefiadas puedan ser aplicadas en diferentes entor-
nos, como espacios hogarefios, plazas publicas, multicanchas, entre otros.

Estos principios consideran 4 variables que se deben tener en consideracion al momento
de la creacion de sesiones de entrenamiento. Estas son:

Intensidad Tiempo Tipo

Cantidad de dias a la
semana que se deberd
realizar el entrenamiento.

Uso de recursos
tecnolégicos

EVALUACION
FORMATIVA

Criterio

Exigencia de esfuerzo orgdnico
al realizar un ejercicio.

Duracion de cada ejercicio y del

) Ejercicio y su diversidad.
entrenamiento.

Para fomentar la autonomia de las y los estudiantes, pueden utilizar la aplicacion “Tabata”,
lo que permitird autogestionar y aplicar sus propios programas de entrenamiento.

Para verificar aprendizajes, se sugiere considerar una rubrica con los siguientes criterios:
Avanzado

Inicial Intermedio

Componentes de los
principios FITT.

Describe correctamente los
principios FITT y es coherente
con el objetivo declarado.

Describe correctamente los
principios FITT, segin un modelo
de planificacion.

Nombra cada uno de los
elementos que conforman los
principios FITT.

Caracteristicas del plan de
entrenamiento.

RECURSOS Y
SITIOS WEB

Se relaciona coherentemente
con el objetivo e integra las
caracteristicas personales en la
planificacion del entrenamiento.

Nombra caracteristicas
personales emocionales y
fisicas.

Nombra solo caracteristicas
personales para la sensacion
de agrado en la prdctica de
actividad fisica.

https://www.healthychildren.org/Spanish/healthy-living/fithess/Paginas/The-FITT-Plan-
for-Physical-Activity.aspx
https://www.curriculumnacional.cl/estudiante/621/articles-176745_recurso_pdf.pdf
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Vision panoramica

Gran idea

La Educacion Fisica y Salud genera hdbitos perdurables para alcanzar
una vida activa asociada al bienestar del ser humano.

Objetivos de aprendizaje

OA1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion saludable en su vida
y en la comunidad, valorando la diversidad de las personas a través de la aplicacion de
programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)

Conocimientos esenciales

e Describir las funciones generales y especificas del organismo humano, asumiendo
limites y posibilidades.

Tiempo estimado: 6 semanas (12 horas)



Moddulo Obligatorio 3
Visién panordmica

Propésito

En el modulo 3 de la asignatura Educacion Fisica y Salud
del Nivel 1y 2 de Ensefianza Media, se espera que las y
los estudiantes reflexionen y desarrollen un rol activo en
la promocion del bienestar y el autocuidado a partir de la
implementacion de habitos saludables en su comunidad
escolar; y establezcan diferentes estrategias para garanti-
zar un estilo de vida activo a lo largo de la vida.

Los Objetivos de Aprendizaje de este modulo desarrollan
habilidades que permiten al estudiantado promover cémo
cuidar su bienestar mediante un estilo de vida activo y
una alimentacion saludable. Esto a partir de las practi-
cas motrices diversas, de la descripcion de las funciones

generales y especificas del organismo humano, y asu-
miendo sus limites y posibilidades al momento de impul-
sar actividades que permiten la autonomia en la practica
de actividad fisica.

Los Objetivos de Aprendizaje del modulo desarrollan las
habilidades y actitudes para el siglo XXI del ambito de
Maneras de trabajar, debido a la presencia del desarrollo
de actividades motrices de colaboracion y comunicacion.
Instauran procesos para la promocion del bienestar y favo-
recen el desarrollo de la habilidad de Maneras de vivir en
el mundo, pues de promueve la participacion activa del
estudiantado en su comunidad escolar y territorio.

Ruta de Aprendizaje

¢Como la practica de diferentes acciones motrices y la alimentaciéon contribuyen a la

calidad de vida?

Actividad de
‘ desempeiio 1

Aplica diferentes estrategias de pausa activa para favorecer el estilo de vida activo.

. Actividad de

desempeiio 2 calidad de vida.

Disefia y aplica formas de desplazamiento activo para contribuir a una mejor

. Actividad de
desempeiio 3

Seleccionan ejercicios aplicables en un espacio reducido, considerando materiales
y caracteristicas personales.

‘ Actividad de

desempeiio 4 salud y calidad de vida.

Promueve el autocuidado en el juego o en actividades lddicas, para resguardar la
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Actividad de

~ Propdsito
desempefiio P
La actividad tiene como propdsito que las y los estudiantes generen estrategias; creacion
de ejercicios de pausa activa, para mantener conductas cotidianas vinculadas con el estilo

de vida saludable en diferentes momentos del dia.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion saludable en su vida
y en la comunidad, valorando la diversidad de las personas a través de la aplicacion de
programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

e Describir las funciones generales y especificas del organismo humano, asumiendo
limites y posibilidades.

Tiempo estimado: 3 horas pedagodgicas
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Mddulo Obligatorio 3
Actividad de desempefio 1

Desarrollo de la actividad

SITUACION
EXPERIENCIAL

A modo de introduccion el o la docente presenta un breve video sobre las conductas
sedentarias, disponible en el siguiente link: https://youtu.be/IFBOBgvyOv8

Se puede orientar la reflexion con las siguientes preguntas:

» ;Cudles son las causas del excesivo tiempo sedente en la poblacién en general?
» ;Qué impacto tiene el exceso de tiempo de inactividad fisica y sedentarismo
sobre la salud y el bienestar personal?

PRACTICA GUIADA Para guiar el aprendizaje, se explica cémo utilizar la escala de percepcion del esfuerzoy
cémo se evallian en reposo algunos parametros para establecer la intensidad del ejercicio,
por ejemplo, la frecuencia cardiaca y/o la frecuencia respiratoria. Ademas, se recomienda
incorporar breves pausas activas y destacar sus beneficios para regular el esfuerzo, pre-
venir la fatiga y favorecer el bienestar integral de las y los estudiantes, ya que mejora la
concentracion, favorece la recuperacion de energia y una disposicion mas positiva para
continuar con la practica fisica.

Se sugiere que consideren ejercicios de:
® Movilidad articular.
e Estabilidad.
® Flexibilidad.
e Diferentes tipos de intensidad.
Para guiar el disefio y reflexion se puede utilizar como guia el siguiente organizador
grafico:
Descripcion de ejercicio o imagen Tipo de ejercicio Movilidad articular.
Ej. Circunduccién de hombros Repeticiones 20 veces por cada brazo.
Uso de material No se utiliza.
Beneficios Prepara el cuerpo para otras actividades.
Intensidad Baja, no aplica medicion de frecuencia cardiaca u otra

forma de evaluar la intensidad.

Descripcion de ejercicio o imagen

Tipo de ejercicio

Repeticiones

Uso de material

Beneficios

Intensidad

Condiciones favorables para la realizacion de las actividades

Beneficios de su propuesta para la salud
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PRACTICA
INDEPENDIENTE

TICKET DE SALIDA

Se sugiere que las y los estudiantes se organicen en grupos y compartan sus propues-
tas de actividades para mantenerse activos con sus pares y, ademas, ejecutarlas en el
momento. Asi podran recibir retroalimentacion oportuna de sus pares, lo que les permitira
ajustar las actividades.

Para complementar la propuesta, los y las estudiantes podrdn presentar una organizacion
que detalle la implementacion diaria de sus acciones. Deberan considerar los siguientes
elementos:

® Horarios del dia en que se realizaran los ejercicios.

® Duracion/repeticiones.
e Dias en que se realizaran.

Para verificar los aprendizajes, se puede utilizar como estrategia la siguiente lista de
chequeo:

LISTA DE CHEQUEO

Todavia puedo

Logrado .
mejorar

CRITERIO 1: Selecciona actividades con diferentes grados
de intensidad.

CRITERIO 2: Selecciona ejercicio ejecutable en diferentes
contextos.

CRITERIO 3: Distribuye su propuesta en distintos
momentos cotidianos.

https://www.curriculumnacional.cl/portal/Documentos-Curriculares/Evaluacion/#plantillas
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Mddulo Obligatorio 3
Actividad de desempefio 1

Orientaciones al docente

Control de la intensidad

Uso de aplicaciones
moviles

Sedentarismo y tiempo
de inactividad fisica

Conducta sedentaria

Para el monitoreo de la intensidad de las diferentes actividades que se realicen en la clase,
se sugiere el uso de una escala subjetiva de percepcion del esfuerzo, que contribuye en
los procesos de autorregulacion del aprendizaje. Para el uso de la escala, se recomienda
familiarizarse con esta previamente, pues eso permitird aplicarla de forma sistematica.

Se sugiere que las y los estudiantes, acompafiados por el o la docente, incorporen aplica-
ciones existentes tanto en Play Store como en Apps Store, que generen recordatorios de
realizacion de actividad fisica. Esto contribuird a garantizar la aplicacion de las diferentes
acciones generadas en el modulo.

Se sugiere aclarar la diferencia entre ambos conceptos. El sedentarismo es considerado
como la carencia de movimiento durante las horas de vigilias, mientras que la inactividad
fisica es el no cumplimiento de las recomendaciones minimas de actividad fisica.

“La conducta sedentaria es definida como la carencia de movimiento durante las horas
de vigilia a lo largo del dia, y es caracterizada por actividades que sobrepasan levemente
el gasto energético basal (v1 MET), como: ver television, estar acostado o sentado” (Cristi-
Montero, et al. 2015 p. 1089).

EVALUACION Para verificar aprendizajes, se sugiere considerar una rtbrica con los siguientes criterios:
FORMATIVA
Criterio Inicial Intermedio Avanzado
Enumera actividades Enumera diversas actividades con Enumera acciones para aumentar
con diferentes tipos de el uso de materiales de fécil acceso | la actividad fisica con ejercicios
materiales. y transferibles a diversos contextos. | diversificados y materiales de facil
acceso, acentuando la relacion entre
. la intensidad y su propdésito.
Pausas activas ysaprop
Enumera condiciones Reconoce las condiciones Describe las condiciones
favorables para la favorables para realizar pausas favorables para realizar las
realizacion de pausas activas y aplicables en diferentes actividades, centradas en sus
activas. contextos cotidianos. posibilidades y contextos.
RECURSOS Y Castafier, M, Saiich, G., Camerino, O., Sanchez-Algarra, P., & Anguera, M. T. (2015).
SITIOS WEB  Percepcion de la intensidad al esfuerzo: Un estudio multi-method en actividad fisica.
Cuadernos de Psicologia del Deporte, 15(1), 83-88.
PAUSAS ACTIVAS  https://youtu.be/fgqOWdPFHkOM

https://youtu.be/x6B2wWsBe-w
https://www.achs.cl/docs/librariesprovider2/empresa/centro-de-fichas/aprende-a-
prevenir/ejercicios-para-descansar-brazos-y-piernas.pdf?sfvrsn=1edb7cc8_0
https://mejoresconductores.conaset.cl/assets/data/pdf/A/LIBRO%20DEL%20NUEV0O%20
CONDUCTOR%20PROFESIONAL_18-07-2022.pdf
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0034-98872015000800021&script=sci_arttext
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https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0034-98872015000800021&script=sci_arttext
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Actividad de

desempeno
2 La segunda actividad del médulo tiene como intencidn que los y las estudiantes reconoz-

Propésito

cany autogestionen opciones para mantener un estilo de vida activo mediante la practica
sistematica, desplazamientos no motorizados y la ingesta de liquido.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA 3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion saludable en su vida
y en la comunidad, valorando la diversidad de las personas a través de la aplicacion de
programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

e Describir las funciones generales y especificas del organismo humano, asumiendo
limites y posibilidades.

Tiempo estimado: 3 horas pedagodgicas
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Médulo Obligatorio 3
Actividad de desempefio 2

Desarrollo de la actividad

SITUACION
EXPERIENCIAL

CONSTRUCCION DE
CONOCIMIENTO

PRACTICA GUIADA

El o la docente puede solicitar que sus estudiantes expliquen qué entienden por “man-
tener un estilo de vida saludable”, para asi profundizar sobre sus experiencias y habitos.

Se sugiere que reflexionen guiados por las siguientes preguntas:

» ;Por qué es necesario mantener un estilo de vida y una alimentacion saludable?

» ;Qué acciones se pueden realizar para ser activo fisicamente y mantener una
alimentacién saludable?

» ;Qué obstaculos pueden presentarse al querer mantener un estilo de vida activo?

Para la construccion de conocimiento, se sugiere que los y las estudiantes enumeren
acciones que correspondan a actividades fisicas a partir de la siguiente definicion de la
OMS “cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo movimiento,
incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde
ellos, o como parte del trabajo de una persona. La actividad fisica, tanto moderada como
vigorosa, mejora la salud”.

Ademas, se puede incluir una reflexion relacionada con la relevancia del consumo de liquido
diario y la ingesta de alimentacion saludable y su influencia en la practica de actividad fisica,
especialmente durante la realizacion de actividad de intensidad moderada o vigorosa.

Como propuesta para desarrollar un estilo de vida activo, se sugiere implementar y ges-
tionar acciones de desplazamiento activo, debido a su aporte para cumplir con las reco-
mendaciones diarias de actividad fisica. Esta propuesta considera el hecho cotidiano de
desplazarse sin el uso de un medio motorizado, es decir, pueden utilizar la bicicleta, el
skate o caminar. Ademds, hace referencia a la importancia de incorporar una alimentacion
saludable en la rutina diaria.

En casos donde el establecimiento o los y las estudiantes se encuentren en contextos
de encierro, espacios reducidos o con limitaciones para realizar desplazamientos, esta
actividad puede adaptarse y mantener su propdsito. Para ello, el o la docente, con apoyo
de un parlante ambiente, selecciona un ritmo fijo y facil de seguir para que sus estudian-
tes realicen ejercicios estacionarios al compas de la musica, asociando la intensidad al
tipo de actividad motriz. Algunas alternativas son: saltos en el lugar, skipping o elevacion
alternada de rodillas, polichinelas, levantarse y sentarse desde una silla, desplazamientos
muy breves dentro del mismo espacio, etcétera.

Estas propuestas mantienen el objetivo de promover un estilo de vida activo aun cuando
no es posible recorrer distancias mayores.

A partir de la clarificacion conceptual, los y las estudiantes disefian y gestionan estrate-
gias para mantener un estilo de vida activo en acciones cotidianas, ya sea a través del
desplazamiento activo cuando sea posible, o mediante ejercicios motrices de intensidad
moderada en espacios reducidos.
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A partir de la clarificacion conceptual, los y las estudiantes disefian y gestionan estrate-
gias para mantener un estilo de vida activo en acciones cotidianas, ya sea a través del
desplazamiento activo cuando sea posible, 0 mediante ejercicios motrices de intensidad
moderada en espacios reducidos. También elaboran estrategias para mantener el con-
sumo adecuado de liquidos y practicas de alimentacion saludable. Para guiar el proceso,
se puede utilizar la siguiente tabla:

Listado de opciones para un desplazamiento activo o actividad e Ej. Bajarme antes de la micro para caminar al estableci-

fisica en el lugar miento o realizar una rutina de ejercicios

Acciones para mayor satisfaccion ® Acciones para mayor satisfaccion

Posibilidades para realizar desplazamiento activo * Posibilidades para realizar desplazamiento activo

® Posibilidades para realizar desplazamiento activo

Compromisos )
Compromisos

Dia Estrategia de vida activa ST Gl Gl e Gl Meta establecida
saludable
El. R/eqhzar M7 2 ejercicios ) . . Ej. 20 minutos de actividad
Lunes aerobicos en el lugar al ritmo de la Ej. Ingerir dos frutas en el dia. ffoi .
o isica continua.
musica.
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sdbado
Domingo

Modo de monitoreo

Consumo de liquido
diario
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Conexién interdisciplinar
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OA2 Nivel 2 EM

TICKET DE SALIDA

Médulo Obligatorio 3
Actividad de desempefio 2

Los y las estudiantes podran realizar un sistema para automonitorear las acciones que
declaran realizar y asi poder aumentar el tiempo de desplazamiento activo. Para esto
podran considerar:

® Medir la distancia promedio de sus pasos.
e Disefiar rutas de desplazamiento.
® Establecer estrategias grupales para motivar el desplazamiento activo.

Organizados en grupos, comparten e intercambian sus actividades y realizan una coeva-
luacion entre pares. Ademas, se les invita a incorporar recomendaciones basicas sobre
la ingesta de agua y habitos de alimentacion saludable que favorezcan la recuperacion y
el mantenimiento de una vida activa.

En el caso de no contar con espacio suficiente para la practica, los y las estudiantes pue-
den disefiar y simular en papel una propuesta de entrenamiento continuo, comparar las
diferencias entre realizarlo en espacios amplios y reducidos, y reflexionar sobre las adap-
taciones necesarias para mantenerse activos en distintos contextos de la vida cotidiana.

Para verificar los aprendizajes, se puede utilizar como estrategia la siguiente lista de
chequeo:

LISTA DE CHEQUEO

Todavia puedo

Logrado .
mejorar

CRITERIO 1: Identifica los beneficios del desplazamiento
activo.

CRITERIO 2: Disefia acciones para mantener un estilo de
vida saludable.

CRITERIO 3: Reconocer las posibilidades propias para la
implementacion del desplazamiento activo.

https://www.curriculumnacional.cl/portal/Documentos-Curriculares/Evaluacion/#plantillas
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Orientaciones al docente

Rol activo del estudiante

Desplazamiento activo

Valorar las caracteristicas

del entorno

Progresividad en los
cambios de habitos

Conducta sedentaria

Otras estrategias

Optimizacion de la sesion

102

Se sugiere generar todas las posibilidades de participacion de las y los estudiantes, como
definir los espacios de trabajo junto con la seleccion de manifestaciones motrices, y esta-
blecer momentos para socializar los aprendizajes. Esto implica respetar los intereses y las
experiencias previas y definir adecuaciones a las propuestas pedagdgicas a partir de las
posibles transferencias a la vida cotidiana del estudiantado.

Comprende los modos de desplazamientos, es decir, no implican un medio motorizado
de desplazamiento. Este puede brindar la posibilidad de contribuir con el cumplimiento
de las recomendaciones internacionales sobre actividad fisica diaria.

Una de las barreras habituales para la implementacion del desplazamiento activo esta
vinculada al entorno, por ende, se sugiere que los y las estudiantes desarrollen procesos
reflexivos para reconocer las posibilidades que les brinda el entorno.

La literatura cientifica declara que, para lograr cambios conductuales, estos se deben
desarrollar de modo progresivo y tienen que ser sistematicos, por lo que se sugiere que
la propuesta de las y los estudiantes sea acompafiada mas alld de la clase.

“La conducta sedentaria es definida como la carencia de movimiento durante las horas
de vigilia a lo largo del dia, y es caracterizada por actividades que sobrepasan levemente
el gasto energético basal (v MET), como: ver television, estar acostado o sentado” (Cristi-
Montero, et al. 2015 p. 1089).

Para mantener un estilo de vida activo se sugiere que en aquellos casos que no sea factible
realizar desplazamientos, incorporen estrategias que garanticen la realizacion de pasos
diarios, los que idealmente deberia ejecutarse con una cadencia de 100 pasos por minuto.

Para optimizar el tiempo de la sesidn se sugiere la implementacion del “aula invertida” o
“Flipped learning”, para lo cual el estudiantado requiere dedicar tiempo fuera de clase.
Se sugiere que puedan ver videos como el siguiente: https://www.youtube.com/watch?-
v=03-YXZp1JJ4 y que puedan leer documentos que ayuden a comprender mejor los tipos
de nutrientes y su funcion: https://www.junaeb.cl/wp-content/uploads/2023/06/MANUAL _
SALUD_parte2.pdf.

En contextos de encierro o espacios reducidos, se recomienda adaptar las propuestas
de entrenamiento continuo vy privilegiar actividades estacionarias de facil ejecucion, que
no requieran grandes desplazamientos, como subir y bajar escalones, secuencias de fle-
xo-extension, desplazamientos en el lugar o ejercicios con objetos de uso cotidiano. Estas
adaptaciones permiten mantener el principio del entrenamiento continuo y resguardar la
seguridad de los y las estudiantes. Ademas, al mismo tiempo favorece el desarrollo de
una vida activa en cualquier entorno.


https://www.youtube.com/watch?v=03-YXZp1JJ4
https://www.youtube.com/watch?v=03-YXZp1JJ4
https://www.junaeb.cl/wp-content/uploads/2023/06/MANUAL_SALUD_parte2.pdf
https://www.junaeb.cl/wp-content/uploads/2023/06/MANUAL_SALUD_parte2.pdf

EVALUACION

Médulo Obligatorio 3
Actividad de desempefio 2

Para verificar aprendizajes, se sugiere considerar una rdbrica con los siguientes criterios:

FORMATIVA

Criterio

Inicial

Intermedio

Avanzado

Estrategias para el
desplazamiento activo

Reconoce acciones para el
desplazamiento activo al ir al
establecimiento educacional.

Enumera acciones semanales
para el desplazamiento activo.

Enumera y distribuye diversas
acciones semanales para

la implementacion del
desplazamiento activo y segun
sus posibilidades.

Reconoce posibilidades para
realizar desplazamiento activo.

Identifica caracteristicas
del medio para realizar
desplazamiento activo.

Define estrategias ajustadas a
sus posibilidades para realizar
desplazamiento activo.

Consideracion
de hidrataciony
alimentacion saludable

RECURSOS Y
SITIOS WEB

No incorpora recomendaciones
de hidratacién ni de alimentacion
saludable en sus propuestas de
actividad.

Incorpora de manera general
recomendaciones de hidratacion
o alimentacion saludable, pero
sin vincularlas claramente con la
practica realizada.

Integra recomendaciones
concretas de hidratacion y
alimentacion saludable, y las
vincula directamente con la
actividad fisica y su contribucion
a una vida activa.

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0034-98872015000800021&script=sci_arttext

https://scielo.isciii.es/pdf/nh/v28n3/300riginal26.pdf

https://youtu.be/sQZHoRbGKn8

https://carlosminguez.com/wp-content/uploads/2018/02/VillaGonzalez_Intervencion_

Tandem_2014.pdf

https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/40068/30770

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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https://carlosminguez.com/wp-content/uploads/2018/02/VillaGonzalez_Intervencion_Tandem_2014.pdf

https://carlosminguez.com/wp-content/uploads/2018/02/VillaGonzalez_Intervencion_Tandem_2014.pdf

https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/40068/30770

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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Actividad de

desempeno
3 La tercera actividad tiene como propdsito que los y las estudiantes, a partir de sus carac-

Propésito

teristicas personales, logren seleccionar ejercicios que se puedan realizar en espacios
reducidos y con diversos materiales.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA 3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion saludable en su vida
y en la comunidad, valorando la diversidad de las personas a través de la aplicacion de
programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

e Describir las funciones generales y especificas del organismo humano, asumiendo
limites y posibilidades.

Tiempo estimado: 3 horas pedagodgicas
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Desarrollo de la actividad

SITUACION
EXPERIENCIAL

CONSTRUCCION DE
CONOCIMIENTO

Se sugiere que cada estudiante realice un ejercicio de modo repetitivo, puede ser fle-
xo-extension de codo, burpee, salto posterior a sentadilla, entre otros. La finalidad es que
vivencien la relacion entre ejercicio, tiempo y respuesta fisioldgica en actividades que no
requieren de espacios amplios ni de materiales. Para garantizar una mayor intensidad
se puede utilizar un metronomo para medir la cantidad de ejecuciones en un periodo
determinado de tiempo.

Para acompafiar la reflexion, se sugiere preguntar:

» ;Cudl son los requisitos minimos para garantizar una correcta practica de
actividad fisica en el espacio hogarefio?

» ;Qué caracteristicas debieran tener los ejercicios que realizan en espacios
hogarefios reducidos?

La practica de actividad fisica requiere una constante evaluacion de los factores y las
condiciones que puedan implicar algun riesgo o complicacion, entre estas destacan el
equipamiento, los recursos materiales, las caracteristicas personales, entre otras.

A partir de lo anterior, resulta relevante que el estudiantado pueda realizar un listado de
aquellas condiciones que permitirian realizar actividad fisica de modo seguro segun el
proposito y sus caracteristicas.

Criterios para la realizacion de actividad fisica en espacios reducidos

Ej. Recursos materiales

PRACTICA GUIADA

Los y las estudiantes, en grupos, podran disefiar una propuesta de actividad fisica que
permita ser aplicada en espacios reducidos, para esto, deberdn tener en cuenta elemen-
tos como:

e Consideraciones para el autocuidado en la realizacion de actividad fisica en
espacios reducidos.

® Tipos de gjercicios.

® Tiempo, Intensidad y/o duracion de los ejercicios.
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Objetivo de actividad

Para guiar el disefio y la reflexion se puede completar el siguiente organizador grafico.

Rango de Frecuencia Cardiaca que se desea alcanzar

Medidas de autocuidado
para realizar actividad fisica
en espacios reducidos

Ejercicios que se pueden
realizar a partir de
consideraciones de
autocuidado

PRACTICA
INDEPENDIENTE
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Criterios

Consideraciones

Ej. Caracteristicas personales.

Ej. Cansancio temprano en ejercicios de alta
exigencia anaerdbica.

l

Nombre o descripcion de ejercicios

l

Tiempo Intensidad/ repeticién

Ej. Burpee.

Ej. 30 segundos. Ej. 10 repeticiones.

Se sugiere que, organizados en grupos, puedan compartir las propuestas. También se
pueden realizar los ejercicios con delimitacion espacial en el aula y se podra analizar la
viabilidad de los ejercicios y la pertinencia segun sus propias caracteristicas.

Para velar por una seleccion adecuada de ejercicios, se recomienda realizar ajustes a
partir de la retroalimentacion entre pares.



TICKET DE SALIDA

Médulo Obligatorio 3
Actividad de desempefio 3

Los vy las estudiantes podran verificar la viabilidad de los ejercicios mediante la siguiente
lista de chequeo.

LISTA DE CHEQUEO

Todavia puedo

Logrado .
mejorar

CRITERIO 1: Selecciona ejercicios que se pueden realizar
en espacios reducidos.

CRITERIO 2: Selecciona ejercicios e intensidades acorde a
sus propias capacidades.

CRITERIO 3: Reconoce diversos criterios de autocuidado
para la realizacion de ejercicios en espacios reducidos.

https://www.curriculumnacional.cl/portal/Documentos-Curriculares/Evaluacion/#plantillas

Orientaciones al docente

Control de la intensidad

Desplazamiento activo

Uso de aplicaciones
moviles

Se sugiere generar todas las posibilidades de participacion de las y los estudiantes, como
definir los espacios de trabajo junto con la seleccion de manifestaciones motrices, y esta-
blecer momentos para socializar los aprendizajes. Esto implica respetar los intereses y las
experiencias previas y definir adecuaciones a las propuestas pedagdgicas a partir de las
posibles transferencias a la vida cotidiana del estudiantado.

Para el monitoreo de la intensidad de las diferentes actividades que se realicen en la
clase, se sugiere el uso de una escala subjetiva de percepcion del esfuerzo. Esto, ademas,
contribuye con los procesos de autorregulacion del aprendizaje. Antes de usar la escala,
se recomienda familiarizarse con ella, lo que permitira su aplicacion de forma sistematica.

Se sugiere que las y los estudiantes, acompafiados por el o la docente, incorporen apli-
caciones que existen tanto en Play Store como en Apps Store y que ayudan a recodar la
realizacion de actividad fisica. Las aplicaciones que se pueden utilizar son: podometros,
Tabata timer, metrénomo, entre otros.
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EVALUACION

Para verificar aprendizajes, se sugiere considerar una rdbrica con los siguientes criterios:

FORMATIVA

Criterio

Inicial

Intermedio

Avanzado

Seleccidn de ejercicios

Enumera ejercicios aplicables a
espacios reducidos.

Describe ejercicios genéricos
con posibilidad de ser aplicados
a espacios reducidos.

Selecciona y describe ejercicios
que poseen una dificultad
adecuada a las caracteristicas
propias y que permiten ser
aplicados a diferentes contextos
de espacios reducidos.

Enumera ejercicios que tributan
al objetivo planteado.

Selecciona ejercicios segun
objetivo y caracteristicas
personales.

Selecciona ejercicios segun
objetivo y caracteristicas
personales, aplicables a diversos
entornos de espacio reducidos.

Autocuidado

RECURSOS Y
SITIOS WEB

108

Enumera acciones de
autocuidado a partir del tipo de
ejercicio.

Enumera acciones que
garanticen el autocuidado a
partir de sus caracteristicas
fisicas.

Selecciona acciones de
autocuidado que permitan
realizar actividades de
diferentes intensidades, a partir
de sus caracteristicas fisicas,
alimentacion, entre otras.

https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/wp-content/uploads/2021/11/

orientaciones-para-actividad-fisica-en-pandemia.pdf

https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/wp-content/uploads/2021/11/

orientaciones-para-actividad-fisica-en-pandemia.pdf

https://www.upla.cl/noticias/wp-content/uploads/2020/04/guia-actividad-fisica-casa-1.pdf

https://page-mindep.s3.amazonaws.com/sigi/files/19036_qgu_a_de_actividad_f_sica_

en_familia_durante_confinamiento.pdf

https://page-mindep.s3.amazonaws.com/sigi/files/2795_gu_a_did_ctica_para_la_

educaci_n_f_sica_remota.pdf



https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/wp-content/uploads/2021/11/orientaciones-para-actividad-fisica-en-pandemia.pdf 

https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/wp-content/uploads/2021/11/orientaciones-para-actividad-fisica-en-pandemia.pdf 

https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/wp-content/uploads/2021/11/orientaciones-para-actividad-fisica-en-pandemia.pdf

https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/wp-content/uploads/2021/11/orientaciones-para-actividad-fisica-en-pandemia.pdf

https://www.upla.cl/noticias/wp-content/uploads/2020/04/guia-actividad-fisica-casa-1.pdf

https://page-mindep.s3.amazonaws.com/sigi/files/19036_gu_a_de_actividad_f_sica_en_familia_durante_confinamiento.pdf

https://page-mindep.s3.amazonaws.com/sigi/files/19036_gu_a_de_actividad_f_sica_en_familia_durante_confinamiento.pdf

https://page-mindep.s3.amazonaws.com/sigi/files/2795_gu_a_did_ctica_para_la_educaci_n_f_sica_remota.pdf
https://page-mindep.s3.amazonaws.com/sigi/files/2795_gu_a_did_ctica_para_la_educaci_n_f_sica_remota.pdf

Actividad de
desempeno

4

Mddulo Obligatorio 3
Actividad de desempefio 4

Propésito

La cuarta actividad, tiene como propdsito que el o la estudiante tome un rol activo en la
promocion de conductas de autocuidado en la practica de actividad fisica, resguarde la
salud, su estilo de vida, su calidad de vida y la de sus pares.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA 3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion saludable en su vida
y en la comunidad, valorando la diversidad de las personas a través de la aplicacion de
programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

e Describir las funciones generales y especificas del organismo humano, asumiendo
limites y posibilidades.

Tiempo estimado: 3 horas pedagodgicas
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Desarrollo de la actividad

SITUACION
EXPERIENCIAL

CONSTRUCCION DE
CONOCIMIENTO

PRACTICA GUIADA

Conexion interdisciplinar
Artes Visuales
OA3 Nivel 1y 2 EM

110

Se sugiere que el profesor pueda proyectar el siguiente video https://www.youtube.com/
watch?v=r5hxmJi221s. En este se menciona la importancia de la practica de ejercicio fisico
y las conductas de autocuidado que influyen en la salud. El proceso de comprension de
estas tematicas puede ser orientado con preguntas como:

¢{Qué preguntas les surgen a partir del video?

¢Por qué es importante tener conductas saludables?

¢Cual es la responsabilidad individual sobre las conductas saludables?

:Tienes alguna responsabilidad sobre el resguardo del bienestar propio y el de
tus pares?

v Vv v Vv

Para introducir la tematica de conductas saludables, se recomienda que las y
los estudiantes dialoguen sobre los elementos necesarios para la realizacion de
una actividad masiva en el centro educativo, que incluya a la mayor cantidad de
los agentes de la comunidad educativa. Se sugiere realizar una lluvia de ideas,
apoyados por una tabla como la siguiente:

Lluvia de ideas de elementos Lluvia de ideas con
necesarios para la realizacion de consideraciones para la
una actividad masiva participacion
Ej. Recursos materiales —_

—>

Posteriormente el o la docente puede explicar los elementos basicos para el
desarrollo de una actividad masiva, por ejemplo:

® Asegurar kit de primeros auxilios.

® Recursos materiales.

Recursos humanos.

Reglamentos (en caso de que lo amerite).

Los y las estudiantes, de manera grupal, podran disefiar una propuesta de actividad fisica
que implementardn con la comunidad educativa. Esta tiene que nacer desde sus propios
intereses, por ejemplo: masivo deportivo, competencia deportiva, competencia de baile,
jornada de baile entretenido. También puede incluir, estand con informacion sobre ali-
mentacion saludable.



Actividad que se realizara

Médulo Obligatorio 3
Actividad de desempefio 4

Estas propuestas pueden ser realizadas en horario de clases o0 en otras instancias. Pueden
ser disefladas para ser implementadas, por ejemplo, durante los recreos, en la clase,
previo a ingreso a clases, un fin de semana, entre otros.

Para guiar los procesos reflexivos pueden completar una tabla como la siguiente:

Momentos de ejecucion

Tiempo necesario

Acciones que garantizan la participacion <

Fundamentacion

Elementos que resguardan la integralidad

de quienes participan

|dea 1 Idea 2 Idea 3

Recursos materiales

Recursos humanos

Roles

PRACTICA
INDEPENDIENTE

Se propone que los y las estudiantes puedan llevar a cabo su propuesta en un plan piloto,
con la finalidad de identificar aquellos elementos que requieren mayor detalle, principal-
mente los que resguarden el interés en la participacion, integralidad de los asistentes y
roles del mismo grupo.

"M
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Para velar por el correcto disefio y ejecucion, se sugiere realizar ajustes a partir de la
coevaluacion y posterior retroalimentacion entre pares y de la o el docente, bajo los

siguientes criterios:

Escala de valoracion

3 Completamente logrado el desempefio deseado.
2 El desempefio deseado estd medianamente logrado, requiere de un mayor desarrollo.
1 El desempefio deseado requiere mayor desarrollo y reflexion.
Criterios Desempeiio deseado Valoracion

Describe propuestas coherentes que facilitan la
Coherencia asistencia de la comunidad escolar a la actividad
disefiada.

Describe estrategias diversas para asegurar
Resguardo de la integralidad de la integralidad de quienes asisten, incluyendo
quienes asisten elementos como la interaccién entre los
asistentes, medidas de contencidn, entre otras.

Los recursos materiales y humanos son

Recursos - ) - .
suficientes para la implementacion de la actividad.

TICKET DE SALIDA Los vy las estudiantes podran verificar la viabilidad de los ejercicios mediante la siguiente

lista de chequeo.

LISTA DE CHEQUEO

Logrado

Todavia puedo
mejorar

CRITERIO 1: Selecciona ejercicios que se pueden realizar
en espacios reducidos.

CRITERIO 2: Selecciona ejercicios e intensidades acorde a
sus propias capacidades.

CRITERIO 3: Reconoce diversos criterios de autocuidado
para la realizacién de ejercicios en espacios reducidos.

https://www.curriculumnacional.cl/portal/Documentos-Curriculares/Evaluacion/#plantillas
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Médulo Obligatorio 3
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Orientaciones al docente

Modelo de Educacion
Deportiva

Respeto por el interés de
los y las estudiantes

EVALUACION
FORMATIVA

Criterio

Consiste en una propuesta planteada por el profesor Daryl Siedentop, que presenta un
modelo basado en la implementacion de un deporte como eje para el desarrollo de varios
objetivos de aprendizajes. Destaca elementos para tener en cuenta en la planificacion,
como la temporada, la afiliacion, el juego entre equipos, la festividad, entre otros.

Se sugiere que puedan organizarse y proponer actividades que sea posible implemen-
tarlas fuera del horario de clase, tanto en el establecimiento, como fuera de este.

Para verificar aprendizajes, se sugiere considerar una rdbrica con los siguientes criterios:
Avanzado

Inicial Intermedio

Disefio de acciones para

Disefia una propuesta de
actividad fisica centrada en la
participacion de la comunidad
escolar.

Disefia una propuesta de
actividad fisica centrada en la
participacion de la comunidad
escolary el resguardo de la
integralidad de quienes asisten.

Disefia una propuesta de
actividad fisica centrada en el
resguardo fisico de quienes
asisten.

la actividad fisica de la
comunidad escolar

RECURSOS Y
SITIOS WEB

Selecciona recursos materiales
y humanos insuficientes para la
realizacion de actividad masiva.

Selecciona roles, recursos
materiales y humanos
suficientes para la realizacion
de una actividad masiva en el
establecimiento educacional.

Selecciona recursos materiales
y humanos suficientes para la
realizacion de una actividad
masiva.

https://page-mindep.s3.amazonaws.com/sigi/files/2795_gu_a_did_ctica_para_la_
educaci_n_f_sica_remota.pdf

Casado-Robles, C., Mayorga-Vega, D., Guijarro-Romero, S., & Viciana, J. (2020). Es

efectivo el Modelo de Educacion Deportiva para mejorar la deportividad y actividad fisica
en escolares RICYDE? Revista Internacional de Ciencias del Deporte, 16(60), 180-198.
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Vision panoramica

Gran idea

La Educacion Fisica y Salud es una instancia para el desarrollo de
principios personales y sociales en los que se vivencian y gestionan
valores inherentes a las diferentes manifestaciones culturales de la
motricidad humana.

Objetivos de aprendizaje

OA1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA 4

Analizar, por medio de la practica regular de actividad fisica, como los factores sociales,
culturales, econémicos y tecnolégicos favorecen el desarrollo de oportunidades para
la adquisicion de un estilo de vida activo y saludable a nivel local, regional y global.
(Vida activa saludable)

Conocimientos esenciales

® Gestionar actividades motrices, desde sus fundamentos y proyecciones.

Tiempo estimado: 6 semanas (12 horas)



Médulo Obligatorio 4
Visién panordmica

Propésito

En el modulo 4 de la asignatura Educacion Fisica y Salud
del Nivel 1y 2 de Ensefianza Media, se espera que los y
las estudiantes comprendan y generen oportunidades para
el desarrollo del bienestar social y colectivo a partir de la
practica regular de diversas manifestaciones motrices que
sean de su interés, e identifiquen caracteristicas de su pro-
pio entorno y las diferentes opciones de actividades que se
pueden implementar.

Los Objetivos de Aprendizaje de este modulo desarrollan
habilidades que permiten al estudiantado gestionar diversas
actividades motrices, a partir del andlisis de factores sociales,

culturales, economicos y tecnoldgicos que contribuyen a la
practica de actividad fisica, generando asi oportunidades a
nivel local, regional y global.

Los Objetivos de Aprendizaje del médulo desarrollan
las actitudes y habilidades para el siglo XXI del ambito
de Maneras de trabajar y Maneras de vivir en el mundo.
Favorecen el uso de las tecnologias para incorporarse a
las practicas motrices urbanas que sean de su interes, bajo
una clara comprension de la interculturalidad y la cultura
adulta-juvenil, y considerando su motricidad, y el trabajo
colaborativo y empatico con la comunidad.

Ruta de Aprendizaje

¢Como podemos generar oportunidades para la practica regular a través del uso de diversos
instrumentos tecnoldgicos que colaboran con adquisicion de un estilo de vida activo y saludable?

Actividad de
. desempeiio 1

Disefia actividades a partir de las posibilidades existentes en el espacio educativo.

. Actividad de

desempeiio 2 cotidiano.

Disefia actividades para realizar en distintos espacios disponibles en su entorno

. Actividad de
desempeiio 3

Ejecuta y define las oportunidades que surgen al realizar manifestaciones motrices
alternativas de origen internacional.

. Actividad de
desempeiio 4

Ejecuta practicas motrices en los espacios publicos proximos a su hogar y analiza
el modo de incorporar tecnologia para su desarrollo.
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Actividad de
desempeno

116

1

Propésito

La primera actividad del modulo tiene como propdsito que el o la estudiante proponga
diversas actividades que se ajusten a los diferentes espacios que tenga el establecimiento.
Para esto, debera identificar aquellas oportunidades y amenazas de diferentes espacios
de la institucion.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA 4

Analizar, por medio de la practica regular de actividad fisica, como los factores sociales,
culturales, econémicos y tecnolégicos favorecen el desarrollo de oportunidades para
la adquisicion de un estilo de vida activo y saludable a nivel local, regional y global.
(Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

® Gestionar actividades motrices, desde sus fundamentos y proyecciones.

Tiempo estimado: 3 horas pedagodgicas



Médulo Obligatorio 4
Actividad de desempefio 1

Desarrollo de la actividad

SITUACION
EXPERIENCIAL

CONSTRUCCION DE

Los y las estudiantes intercambian experiencias respecto a las caracteristicas que deben
tener los espacios fisicos para realizar actividad fisica. Para orientar el didlogo, pueden
responder preguntas como las siguientes:

» ;Cudles son espacios seguros para realizar actividad fisica?
» ;De qué manera se pueden adaptar las practicas motrices en funcién del espacio?

Se sugiere que, en grupos los estudiantes puedan definir criterios para determinar qué

CONOCIMIENTO espacio es seguro a partir de las particulares del centro educativo y el equipamiento
existente para realizar actividades motrices. Esto puede ser planteado de modo verbal,
en la pizarra o en un cuadro a modo de lluvia de ideas como el siguiente:

Tipo de actividad Criterios para definir espacios seguros Equipamiento necesario

Ej. Actividades de persecucion. Ej. Espacios amplios sin obstdculos. Ej. Distintivos que no se atasquen con
facilidad.

PRACTICA GUIADA

A partir de los criterios definidos anteriormente, los y las estudiantes, organizados en gru-
pos, pueden explorar los distintos espacios del establecimiento e identificar los entornos
existentes para realizar actividad fisica. Se puede incluir un mapa extraido de una pagina
web como Google Maps o bien las y los estudiantes pueden tomar fotografias para espe-
cificar o disefiar un plano con lapiz y papel.

Con la informacion recopilada y para profundizar el analisis realizado, los y las estudiantes
pueden realzar las oportunidades y amenazas para realizar actividades en los diferentes
espacios seleccionados.

Espacio seleccionado Amenazas Oportunidades
Ej. Pasillo central. Ej. La baldosa puede ser resbalosa. Ej. Se pueden realizar actividades
introspectivas.
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PRACTICA
INDEPENDIENTE

TICKET DE SALIDA

A partir del trabajo de observacion y reflexion realizada, los y las estudiantes disefian
un listado de actividades que puedan implementarse en diversos espacios del estable-
cimiento. Luego, comparten y coevallan sus propuestas entre pares para realizar los
ajustes necesarios.

Para verificar los aprendizajes, se puede utilizar como estrategia la siguiente lista de
chequeo:

LISTA DE CHEQUEO

Todavia puedo

Logrado .
mejorar

CRITERIO 1: Reconoce criterios para la realizacion de
actividad fisica en el espacio escolar.

CRITERIO 2: Reconocen lugares para la realizacién de
actividad fisica en espacios no tradicionales.

CRITERIO 3: Selecciona actividades acorde a los espacios
escolares.

https://www.curriculumnacional.cl/portal/Documentos-Curriculares/Evaluacion/#plantillas

Orientaciones al docente

Mapeo Colectivo

Uso de aplicaciones
moviles

18

Es una practica que permite la reflexion grupal para identificar problemas sociales. En
el caso de la educacion fisica puede ser utilizado para reconocer dificultades para la
implementacion de la practica motriz en territorios establecidos.

Se sugiere que los y las estudiantes, acompafiados por el o la docente incorporen apli-
caciones que permitan identificar el espacio escolar, de modo que logren visualizar el
espacio en un plano. Para lo anterior se puede utilizar, por ejemplo, Google Maps vy las
camaras fotograficas para representar los diferentes espacios del establecimiento.
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EVALUACION

Para verificar aprendizajes,

FORMATIVA

Criterio

Inicial

Médulo Obligatorio 4
Actividad de desempefio 1

se sugiere considerar una rubrica con los siguientes criterios:

Intermedio

Avanzado

Actividades en diferentes

Selecciona criterios para la
realizacion de actividad motriz de
forma segura.

Sefializa espacios para la
realizacion de actividad motriz a
partir de sus propios criterios.

Reconoce espacios propicios
para la prdctica de actividad
motriz, segun sus propios
criterios y registra en un
documento fisico o digital.

espacios

RECURSOS Y

SITIOS WEB

Selecciona diversas actividades
motrices.

Selecciona diversas actividades
motrices a partir de los
espacios disponibles en el
establecimiento.

https://www.youtube.com/watch?v=DdY72BoVRoQ

Selecciona actividades en los
espacios de la escuela, a partir
del diagndstico generado por
las amenazas y oportunidades
existentes.

Estévez, R. L. (2014). Competencia del profesorado de educacién fisica en la seguridad de
los recursos materiales y espaciales para la practica de actividad fisico-deportiva escolar.
EmasF: revista digital de educacion fisica, (26), 30-40.

Latorre, P.(2008). Metodologia para el analisis y evaluacion de la seguridad de los espacios
y equipamientos deportivos escolares. Apunts Educacion Fisica y deportes, 93, 62-70

Fernandez-Rio, J. (2010). Viejos y nuevos materiales y espacios en Educacion Fisica:
aprovechamiento y posibilidades. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, 32, 64-72.

Rodriguez, J. C.E., & Montes, M. E. G. (2018). “Openorienteering Mapper: elaboracion de mapas
de orientacién de centro escolares. EmasF: revista digital de educacion fisica, (51), 79-88.
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Actividad de
desempeno

120

2

Propésito

La segunda actividad tiene como propdsito que los y las estudiantes disefien y realicen
actividades en espacios de su entorno que permitan desarrollar sus habilidades motrices
mediante tareas que sean de su interés.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA 4

Analizar, por medio de la practica regular de actividad fisica, como los factores sociales,
culturales, econémicos y tecnoldgicos favorecen el desarrollo de oportunidades para
la adquisicion de un estilo de vida activo y saludable a nivel local, regional y global.
(Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

® Gestionar actividades motrices, desde sus fundamentos y proyecciones.

Tiempo estimado: 3 horas pedagodgicas



Médulo Obligatorio 4
Actividad de desempefio 2

Desarrollo de la actividad

SITUACION
EXPERIENCIAL

CONSTRUCCION DE
CONOCIMIENTO

Conexién interdisciplinar
Educacion Ciudadana
0OA2 Nivel 2 EM

PRACTICA GUIADA

Los y las estudiantes intercambian experiencias con sus pares respecto a las diferentes
actividades motrices que han podido realizar en su entorno. Para orientar la reflexion
puede hacer preguntas como:

» ;Qué tipo de actividades han realizado en esos espacios?
» ¢Existe alguna emocidn diferente que surja al realizar actividades en espacios
comunes abiertos? ;Por qué?

El o la docente puede ofrecer un espacio de didlogo y reflexion al preguntar qué tipo de
espacios existen en su entorno para poder realizar actividades que sean de su interés.
Para el desarrollo de lo anterior, decente y estudiantes pueden marcar en un mapa los
espacios que consideren adecuados para la realizacion de actividad fisica. Para profun-
dizar la idea se pueden incorporar iconos, a partir de criterios definidos previamente, por
ejemplo:

Para realizar un trabajo colaborativo en el curso, se pueden utilizar como apoyo sitios
web, por ejemplo, Google Maps. También se puede trabajar de modo analogo, mediante
la utilizacion de un mapa e imagenes de espacios del entorno impresos.

A partir del andlisis del entorno fisico proximo, las y los estudiantes podran disefiar una
propuesta para realizar actividad fisica que sea de su interés y en los espacios que han
identificado. Asi también, se pueden visitar los espacios que cumplan con los criterios
que se han identificado.

En grupos, pueden crear actividades para dirigir al resto de sus pares y que sean aplica-
bles en los espacios identificados. Para la organizacion de los y las estudiantes, se puede
utilizar una tabla como el siguiente:

Descripcion de la actividad Responsable Consideraciones

Ej. Coreografia

Ej. Estudiantes del grupo 1y 2 Ej. se consultara la musica al grupo.
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PRACTICA GUIADA Sino sea posible acceder a determinados espacios, los y las estudiantes pueden transferir
ALTERNATIVA |3 ejecucién de las actividades al espacio fisico que tengan disponible.

Por ejemplo:

Lugar Actividad Transferencia

Ej. Se realiza en unos peldafios del
establecimiento o bien en bancas de
plazas.

Ej. Realizar “fondos” (ejercicios de flexo-

Ej. Plaza extensién de codo).

PRACTICA Las actividades propuestas por los y las estudiantes pueden ser retroalimentadas por los
INDEPENDIENTE  pares en un proceso de coevaluacién y con los siguientes criterios:

FICHA DE VALORACION POR PARES

Numero de grupo

Integrantes

3 2 1
Escala de valoracion:
Totalmente de acuerdo Medianamente de acuerdo En desacuerdo
Criterio Nivel de acuerdo

Considero que las actividades son transferibles a otros contextos fuera del establecimiento.

Las actividades fueron de nuestro interés.

La direccion de la actividad fue llamativa.

El ambiente generado por mis compafieras y compaiieros favorecio al desarrollo de la actividad.

Una vez obtenida la valoracion de los pares, los y las estudiantes podran realizar ajustes
para mejorar su propuesta.
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TICKET DE SALIDA  Para verificar los aprendizajes, se puede utilizar como estrategia la siguiente lista de

chequeo:

LISTA DE CHEQUEO

Logrado

Todavia puedo
mejorar

CRITERIO 1: Reconoce espacios préximos a la escuela
para la realizacion de actividades motrices.

CRITERIO 2: Crea actividades coherentes con los espacios
puiblicos préximos al establecimientos.

CRITERIO 3: Valora el disefio de actividades generados
por sus pares.

https://www.curriculumnacional.cl/portal/Documentos-Curriculares/Evaluacion/#plantillas

Orientaciones al docente

Mapeo Colectivo

Uso de aplicaciones
moviles

Es una practica que permite la reflexion grupal para identificar problemas sociales. En
el caso de la educacion fisica puede ser utilizado para reconocer dificultades en la
implementacién de la practica motrices en territorios establecidos.

Se sugiere que los y las estudiantes utilicen mapas para poder reconocer de manera
colaborativa los espacios disponibles para la practica de actividad motriz, por ejemplo,
puede utilizar Google Maps. Esto también ayudara a reconocer las oportunidades que

brindan dichos espacios.
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EVALUACION

Para verificar aprendizajes, se sugiere considerar una rdbrica con los siguientes criterios:

FORMATIVA

Criterio

Inicial

Intermedio

Avanzado

Actividades préximas al

Reconoce espacios para la
realizacion de actividad fisica en
su entorno.

Enumera distintos espacios
y sefiala posibilidades de
actividades motrices.

Reconoce diversos espacios

y diversas practicas motrices
segln los intereses propios, y los
sefiala con iconos en un mapa o
una plataforma digital.

recinto educativo

RECURSOS Y

Enumera actividades
tradicionales de factible
aplicacion en espacios de su
entorno.

Disefia actividades motrices que
sean de su interés en espacios
que ha identificado como
posibles para realizar actividad
fisica.

https://www.youtube.com/watch?v=DdY72BoVRoQ

SITIOS WEB
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Disefia y ejecuta actividades
motrices de su interés que
responden a las posibilidades
de los distintos espacios
disponibles.

Rodriguez, J. C. E., & Montes, M. E. G. (2018). “Openorienteering Mapper: elaboracion de
mapas de orientacion de centro escolares. EmasF: revista digital de educacion fisica, (51),

79-88.

http://www.gisandbeers.com/manual-como-hacer-un-mapeo-colectivo/



https://www.youtube.com/watch?v=DdY72BoVRoQ

http://www.gisandbeers.com/manual-como-hacer-un-mapeo-colectivo/

Actividad de
desempeno

3

Médulo Obligatorio 4
Actividad de desempefio 3

Propésito

La tercera actividad tiene como propdsito que las y los estudiantes, a partir de la realiza-
cion de actividades motrices alternativas originadas en diferentes regiones del mundo,
analicen oportunidades para realizar actividad fisica de modo regular.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA 4

Analizar, por medio de la practica regular de actividad fisica, como los factores sociales,
culturales, econémicos y tecnoldgicos favorecen el desarrollo de oportunidades para
la adquisicion de un estilo de vida activo y saludable a nivel local, regional y global.
(Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

® Gestionar actividades motrices, desde sus fundamentos y proyecciones.

Tiempo estimado: 3 horas pedagodgicas
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Desarrollo de la actividad

SITUACION  Con la finalidad de introducir la diversidad de practicas motrices, los vy las estudiantes
EXPERIENCIAL  pueden manifestar sus experiencias en juegos o deportes no tradicionales. Para orientar

el didlogo se pueden hacer preguntas como:
» ;Qué deporte alternativo conocen?

» ¢Como la diversidad de practicas motrices contribuye a la practica de actividad motriz?

CONSTRUCCION DE  Los y las estudiantes ven los siguientes videos de manifestaciones deportivas no tradi-
CONOCIMIENTO  cjonales provenientes de diferentes paises del mundo:

Nombre de deporte Video Origen
Sepak Trakaw https://youtu.be/beHnd4mEQAC Asia
Indiaca https://youtu.be/3_elyzXYG2g Brasil
Tripela https://youtu.be/vgBuniviwtc Portugal
Colpbol https://youtu.be/4_wa4b8vibl Espafia

En grupos, podran responder las siguientes preguntas:

¢{Qué caracteristicas tienen los deportes presentados?

¢Cual sera su grado de dificultad en comparacion con los deportes tradicionales?
Para fomentar la reflexidon puede hacer preguntas como:

¢Coémo se pueden generar espacios para una practica deportiva competitiva y no
competitiva mds inclusiva?

» ;Qué rol tiene las practicas recreativas en la inclusiéon?

v Vv v Vv

PRACTICA GUIADA A partir de sus intereses y acuerdos, 10s y las estudiantes podrédn elegir qué manifestacion
deportiva realizaran. Luego de realizarla los estudiantes realizan un analisis, a partir de
los siguientes elementos:

Similitud con deportes practicados | Viabilidad de realizacién en los

. L . Grado de interés
en el pais espacios disponibles

Nombre del deporte
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PRACTICA
INDEPENDIENTE

Diversidad de deportes

Médulo Obligatorio 4
Actividad de desempefio 3

Las y los estudiantes dialogan respecto al modo en que otras manifestaciones motrices
originadas en otros paises del mundo pueden contribuir con la practica regular de activi-
dad fisica en el pais, desde un punto de vista econémico y cultural.

Para orientar la reflexion se puede completar un organizador grafico como el siguiente:

Influencia cultural

Influencia de factor econdmico

Contribucion a la prdctica regular de actividad fisica

TICKET DE SALIDA

Para verificar los aprendizajes, se puede utilizar como estrategia la siguiente lista de
chequeo:

LISTA DE CHEQUEO

Todavia puedo

Logrado .
mejorar

CRITERIO 1: Menciona diferentes modificaciones motrices
de origen internacional.

CRITERIO 2: Identifica factibilidad de realizar actividades
motrices diversas en los espacios disponibles.

CRITERIO 3: Reconoce cémo las prdcticas motices
originarias de otros culturales colaboran con la prdctica
motriz.

https://www.curriculumnacional.cl/portal/Documentos-Curriculares/Evaluacion/#plantillas

Orientaciones al docente

Conocimientos previos
para la practica de
nuevos deportes

Aprendizaje colaborativo

Se sugiere que para facilitar la practica de los deportes en los que los y las estudian-
tes no poseen experiencia, se fomente el conocimiento de diversas manifestaciones
tradicionales de otras culturas. Asi mismo, el uso de videos facilita el conocimiento y la
comprension de las practicas deportivas seleccionadas.

Se recomienda fomentar el trabajo colaborativo en base a los cinco principios esenciales
propuestos por Fernandez-Rio (2021): interdependencia positiva, responsabilidad indivi-
dual, interaccion promotora, procesamiento grupal y habilidades interpersonales. Las que
incorporan la participacion equitativa y la igualdad de oportunidades de éxito.
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EVALUACION

Para verificar aprendizajes,

FORMATIVA

Criterio

Inicial

se sugiere considerar una rubrica con los siguientes criterios:

Intermedio

Avanzado

Manifestaciones motrices

Enumera actividades no
tradicionales de origen
internacional.

Enumera manifestaciones
motrices no tradicionales de
otras culturas y establece
similitudes a prdacticas motrices
populares.

Reconoce, a partir de la préctica
motriz, las oportunidades

que brinda la masificacion

de prdcticas motrices para el
fomento de actividad fisica.

no tradicionales

Describe solo cémo los factores
econdmicos influyen sobre la

Describe solo cémo los factores
sociales influyen sobre la practica

Explica cémo los factores
sociales y econémicos influyen
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RECURSOS Y
SITIOS WEB

practica de actividad motriz.

de actividad motriz. en el fomento de la prdctica de

actividad motriz.

Pueyo, A. L. P, Alcald, D. H., Rio, J. F., Calderdn, A., Lépez, L. M. G., Gonzalez-Villora, S.,
Martin, R. A. B. (2021). Los modelos pedagdgicos en educacion fisica: qué, como, por qué
y para qué. Universidad de Ledn.

Sepak Takraw
https://youtu.be/beHnd4mEQAC
https://youtu.be/cCna9nbSUXU

Indiaca
https://www.efdeportes.com/efd119/a-jugar-con-material-diferente-indiaca.htm
https://youtu.be/Tj1EyCbFcBI

Tripela
https://www.researchgate.net/profile/David-Hortigueela-Alcala/publication/320183377_
IDEAS_PRACTICAS_MATERIALES_A_EXAMEN_IDEAS_PRACTICAS/
links/59d3607c0f7e9b4fd7ff96e4/IDEAS-PRACTICAS-MATERIALES-A-EXAMEN-IDEAS-

PRACTICAS.pdf
https://youtu.be/vgBuniviwtc

Colpbol

https://youtu.be/4_wadb8vjbl
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/189390/Art.
5.pdf?sequence=1
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https://youtu.be/cCna9nbSUXU

https://www.efdeportes.com/efd119/a-jugar-con-material-diferente-indiaca.htm

https://youtu.be/Tj1EyCbFcBI

https://www.researchgate.net/profile/David-Hortigueela-Alcala/publication/320183377_IDEAS_PRACTICAS_MATERIALES_A_EXAMEN_IDEAS_PRACTICAS/links/59d3607c0f7e9b4fd7ff96e4/IDEAS-PRACTICAS-MATERIALES-A-EXAMEN-IDEAS-PRACTICAS.pdf

https://www.researchgate.net/profile/David-Hortigueela-Alcala/publication/320183377_IDEAS_PRACTICAS_MATERIALES_A_EXAMEN_IDEAS_PRACTICAS/links/59d3607c0f7e9b4fd7ff96e4/IDEAS-PRACTICAS-MATERIALES-A-EXAMEN-IDEAS-PRACTICAS.pdf

https://www.researchgate.net/profile/David-Hortigueela-Alcala/publication/320183377_IDEAS_PRACTICAS_MATERIALES_A_EXAMEN_IDEAS_PRACTICAS/links/59d3607c0f7e9b4fd7ff96e4/IDEAS-PRACTICAS-MATERIALES-A-EXAMEN-IDEAS-PRACTICAS.pdf

https://www.researchgate.net/profile/David-Hortigueela-Alcala/publication/320183377_IDEAS_PRACTICAS_MATERIALES_A_EXAMEN_IDEAS_PRACTICAS/links/59d3607c0f7e9b4fd7ff96e4/IDEAS-PRACTICAS-MATERIALES-A-EXAMEN-IDEAS-PRACTICAS.pdf

https://youtu.be/vgBunivIwtc

https://youtu.be/4_wa4b8vjbI

https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/189390/Art. 5.pdf?sequence=1
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/189390/Art. 5.pdf?sequence=1

Actividad de
desempeno

4

Médulo Obligatorio 4
Actividad de desempefio 4

Propésito

La cuarta actividad del modulo tiene como propdsito que la o el estudiante realice una
diversidad de practicas motrices de su interés en entornos disponibles.

Objetivos de aprendizaje

OA1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA 4

Analizar, por medio de la practica regular de actividad fisica, como los factores sociales,
culturales, econdmicos y tecnoldgicos favorecen el desarrollo de oportunidades para
la adquisicion de un estilo de vida activo y saludable a nivel local, regional y global.
(Vida activa saludable)

Conocimiento esencial

® Gestionar actividades motrices, desde sus fundamentos y proyecciones.

Tiempo estimado: 3 horas pedagodgicas
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Desarrollo de la actividad
SITUACION  Para generar una aproximacién al reconocimiento de las practicas corporales que se rea-

EXPERIENCIAL  |izan en distintos espacios disponibles del entorno, los y las estudiantes podran realizar
un pequefio listado de los juegos o actividades que realizan en dichos lugares:

Practica motriz (deporte, juego, danzas, entre otras)

1 4.
2 5.
3 6.

Para profundizar, pueden responder preguntas como:

» ;Qué caracteristicas tienen estos juegos?
» ;Qué emocion les produce participar en estos juegos?

CONSTRUCCION DE  Los y las estudiantes realizan un listado de las manifestaciones motrices que se
CONOCIMIENTO  reglizan en distintos entornos.

Prdctica motriz (deporte, juego, danzas, entre otras)

1 4.
2 B,
3 6.

» ;Cudl de estas practicas motrices te llama mas la atencién?

» ;Qué caracteristicas tienen las practicas motrices que se realizan en entornos
cotidianos respecto a las practicas deportivas tradicionales (gimnasio, pistas
atléticas, entre otras)?

PRACTICA GUIADA Losy las estudiantes seleccionan, a partir de sus intereses, las précticas motrices que se
realizardn en entornos disponibles, las que pueden incluir actividades como:

Conexion interdisciplinar » Bailes urbanos
Responsabilidad Personal y » Deportes

Social OA3 Nivel Ty 2 EM » Actividades vinculadas al entrenamiento

» Juegos asociados a la infancia (pintas, “tombo”, las naciones, entre otros).
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Los y las estudiantes, guiados por su docente, realizan un analisis a partir de dos criterios:

infraestructura y materiales necesarios:

Practica motriz Infraestructura necesaria Materiales necesarios

PRACTICA
INDEPENDIENTE

Objetivo

Propésito del uso tecnolégico

Recurso tecnoldgico

Organizados en grupos de interés, indagan sobre estrategias que, con apoyo de la tec-
nologia, contribuyan a la difusion o practica de las practicas motrices seleccionadas..

‘ Modo de uso del recurso

T TN

Ventaja del uso tecnoldgico

TICKET DE SALIDA

En caso de no disponer de herramientas digitales, se pueden crear estrategias andlogas,

por ejemplo, disefio de afiches.

Para verificar los aprendizajes, se puede utilizar como estrategia la siguiente lista de

chequeo:

LISTA DE CHEQUEO

Logrado

Todavia puedo
mejorar

CRITERIO 1: Reconoce actividades diversas que se
realizan préximo a su hogar.

CRITERIO 2: Reconoce las necesidades que implican las
prdcticas motrices en espacios pblicos.

CRITERIO 3: Explica cémo el uso de la tecnologia
contribuye con la pratica motriz.

https://www.curriculumnacional.cl/portal/Documentos-Curriculares/Evaluacion/#plantillas
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Orientaciones al docente

Respecto por el interés
de la cultura juvenil y
adulta

Uso de la tecnologia
para difundir la practica
motriz

En el caso de poseer
dificultades de
reconocimiento del

Al crear las actividades, se deben considerar las caracteristicas personales y los intereses
por las diferentes manifestaciones motrices de jovenes y adultos. Ademas, se pueden res-
catar practicas realizables en los entornos disponibles, que pueden ser deportes tradicio-
nales o actividades emergentes, como la calistenia, danzas urbanas y juegos, entre otras.

Se propone guiar a los y las estudiantes en el uso de las redes sociales o plataformas
digitales para difundir la practica de actividad fisica. Para esto se sugiere revisar la
orientacion sobre ciudadania digital.

https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/wp-content/uploads/2021/08/Ciudadania
Digital-Cuadernillo.pdf

La actividad se puede centrar en revivir las diferentes practicas corporales que los y las
estudiantes recuerden que se practican o piensen que se realizan en diferentes entornos
y, luego, ajustarlas.

entorno
EVALUACION Para verificar aprendizajes, se sugiere considerar una ribrica con los siguientes criterios:
FORMATIVA
Criterio Inicial Intermedio Avanzado
Enumera actividades motrices Describe diferentes Describe y ejecuta diferentes
que se realizan en espacios manifestaciones motrices que se practicas motrices que se
disponibles del entorno. realizan en espacios disponibles realizan en espacios disponibles
del entorno. del entorno y valora su aporte al
territorio.
Espacios del

establecimiento y
actividad motriz

Enumera actividades motrices
realizables dentro del
establecimiento.

Describe diferentes
manifestaciones motrices que
se realizan en los espacios del
establecimiento, y considera
criterios basicos de seguridad
Y USO.

Reconoce y describe espacios
del establecimiento y propone
actividades coherentes con
criterios de seguridad y uso
responsable. Las registra en
un plano o documento (fisico o
digital).

RECURSOS Y
SITIOS WEB
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CiudadaniaDigital-Cuadernillo.pdf
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https://youtu.be/DjzyobW-b1Q

https://youtu.be/4ss0i--51JU
https://www.redalyc.org/journal/537/53754772017/html/
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Digital-Cuadernillo.pdf
https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/wp-content/uploads/2021/08/Ciudadania
Digital-Cuadernillo.pdf







Modulos Electivos
de la Asignatura

Modulo Electivo 1

Aprendizaje Basado
en Proyectos

Modulo Electivo 2

Aprendizaje Basado en
Resolucion de Problemas




Médulo Electivo 1

Basado en Proyectos

o
©
=

Aprend

Vision panoramica

Gran idea

La Educacion Fisica y Salud regular permite apreciar el valor de
la practica constante como una necesidad inherente al bienestar
humano.

Objetivos de aprendizaje

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion saludable en su vida
y en la comunidad, valorando la diversidad de las personas a través de la aplicacion de
programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)

Conocimientos esenciales

® Reconocer las habilidades motrices desde las basicas a las especializadas en
diferentes contextos.

Tiempo estimado: 6 semanas (12 horas)



Méddulo Electivo 1
Visién panordmica

Proyecto ABP . . .. . .
Diversificar las habilidades motrices a partir

de juegos tradicionales latinoamericanos

Este proyecto tiene como objetivo el fomento y la difusién de experiencias motrices a
partir del rescate de manifestaciones tradicionales de las culturas latinoamericanas.
Conexion interdisciplinar o . . ) ) .
Artes Visuales Para iniciar, los y las estudiantes se organizan en grupos e investigan de manera autonoma
OAT Nivel 1y 2 EM sobre diferentes practicas motrices provenientes de diversas regiones del continente.
Elaboran una descripcion de los juegos e identifican su origen y aportes al desarrollo
predominante de las habilidades motrices.

A partir de los resultados obtenidos, seleccionan y trabajan en profundidad aquellas
manifestaciones motrices que sean de su interés, que tengan mayor representatividad
cultural y factibilidad de aplicacion en el establecimiento. Como producto, las y los estu-
diantes disefian una propuesta de intervencion en la escuela, la que podra ser realizada
en recreos u otro espacio comun en que se pueda incluir a la comunidad escolar.

Finalmente, se presenta una jornada de evaluacion de la actividad, la que pretende pro-
fundizar los procesos metacognitivos, de valoracion del trabajo colaborativo y logro de
los objetivos planteados en el proyecto.

PROBLEMA : o .
CENTRAL Las practicas motrices

Las prdcticas motrices suelen ser vivenciadas a partir de juegos tradicionales de origen
internacional, los que han adquirido un rol hegemonico dentro de los espacios escolares,
los que son entendidos como espacios publicos. Por ende, se considera oportuno rescatar
y re-encontrarnos con manifestaciones motrices tradicionales de Chile y de otros paises
latinoamericanos para el desarrollo de la motricidad y de la cultura.

PROPOSITO Divulgar juegos tradicionales latinoamericanos entre la comunidad escolar y valorarlos
como una oportunidad para mejorar diferentes habilidades motrices.

Objetivos de aprendizaje
Educacion Fisica y Salud

OA 1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion saludable en su vida
y en la comunidad, valorando la diversidad de las personas a través de la aplicacion de
programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)
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PREGUNTAS

TIPO DE PROYECTO

Educacién Ciudadana

OA 7
Proponer formas de organizacion del territorio y del espacio publico que promuevan la accion
colectiva, la interculturalidad, la inclusion de la diversidad y el mejoramiento de la vida comunitaria.

¢{Qué son los juegos tradicionales?

¢{Qué caracteristicas tienen estos juegos?

¢Por qué se habla de su aporte a la cultura?

¢Cual sera su aporte al desarrollo de las habilidades motrices?

v Vv v Vv

Proyecto interdisciplinario: Educacion Fisica y Salud y Educacion Ciudadana.

PRODUCTO Feria de demostracion de manifestaciones motrices tradicionales de Latinoamérica.
HaBILIDADEs Yy Habilidades:
ACTITUDES PARAEL e Maneras de trabajar: Comunicacién y trabajo en equipo; Manera de vivir en el
SIGLO XXI mundo: Ciudadania local y Global y Responsabilidad personal y social.
Actitudes:
® Trabajar colaborativamente en la creacion, el desarrollo, la gestidon de proyectos y
la resolucién de problemas, integrar las diferentes ideas y puntos de vista, tomar
decisiones razonadas y que contribuyan al bien comun, con respeto de los derechos
humanos, la diversidad y la multiculturalidad.
Etapas
ETAPA 1 En esta etapa losy las estudiantes, realizan un trabajo de busqueda de informacion sobre
los juegos tradicionales de paises de Latinoamérica, buscan su origen y sus caracteristi-
cas. Asi también, realizaran un analisis respecto a su aporte al desarrollo de los diferentes
tipos de habilidades motrices.
ETAPA 2 A partir de la informacion recabada, los y las estudiantes seleccionaran aquellos juegos
que consideren de mayor interés y representacion cultural.
ETAPA 3 Losy las estudiantes inician el proceso de disefio de recursos materiales o ajustes de
infraestructura necesaria para la practica de los juegos seleccionados.
ETAPA 4 En esta etapa se organizardn los grupos para realizar la puesta en marcha de su presenta-
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cion. También se realizaran las pruebas de los juegos tradicionales y se haran los ajustes
necesarios para realizarlos de forma segura.



ETAPA 5

ETAPA 5

Médulo Electivo 1
Vision panordmica

Los y las estudiantes, de manera autdnoma, comparten con la comunidad su proyecto a
partir de la realizacién de los juegos seleccionados e incluyen a diferentes integrantes de
la comunidad escolar.

En esta etapa se realizara la evaluacion de la intervencion. Se considerara una coevaluacion,
una heteroevaluacion y una actividad metacognitiva.

Cronograma semanal

ETAPA 1

Nombre de juego

En esta etapa los y las estudiantes se pueden organizar en grupos, los que podran cons-
tituirse estableciendo normas de trabajo (horarios de trabajo, reuniones, normativas de
trabajo, entre otras). Una vez lograda la organizacion, realizaréan una busqueda en dife-
rentes plataformas sobre los distintos tipos de juegos tradicionales existes en diversos
paises de Latinoamérica. La busqueda podra incluir los siguientes criterios:

Qué representa o Habilidades motrices

TECREITL significado que tiene Breve descripcion predominantes

ETAPA 2

ETAPA 3

En esta etapa los grupos seleccionan un par de juegos a partir de los criterios, los inte-
reses y el grado de representacion de la cultura. Para favorecer la presentacion final del
proyecto, idealmente no se deben repetir las actividades con las de los otros grupos, por
o que es necesario establecer acuerdos con anterioridad.

En esta etapa los grupos deben elegir los juegos tradicionales que trabajaran, para esto
se sugiere:
® | 0s grupos comunican a sus pares los hallazgos de la busqueda.
e A partir del grado de representacion de la cultura originaria del juego y su interés,

los grupos determinan cual representaran al final del proyecto.
® Se comprueba que la eleccién no se repita con otro grupo.
Para profundizar en los aspectos tedricos y el reconocimiento de la manifestacion motriz
seleccionada, se pueden disefiar afiches fisicos o digitales que contengan informacion en
detalle respecto a la descripcion del juego, tipos de materiales, contexto de la practica,
entre otros.

A partir de los juegos seleccionados, los grupos preparan los materiales y hacen los ajus-
tes a la infraestructura existente en el establecimiento para poder ser realizados. Estos
deben considerar los siguientes criterios:

® Seguridad.

® Aproximacion al contexto que se realizaba el juego.

® \estimenta.
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ETAPA 4

ETAPA 5

ETAPA 6

Para esto, el o la docente puede orientar la reflexion con las siguientes preguntas:

® A partir de las caracteristicas del juego, ;se deberdn hacer ajustes a los materiales
para que sea mas seguro? Para asegurar la integralidad de los participantes, ;sera
necesario hacer ajustes al reglamento? ;Se requiere elaborar materiales?

® Para garantizar una aproximacion al contexto en que se realiza el juego, ses
necesario incorporar algun tipo de material?

e ;Existe la posibilidad de utilizar la vestimenta propia del juego?

En los mismos grupos de trabajo, los y las estudiantes organizan y planifican la forma en

que aplicaran la puesta en marcha de su presentacion. En este item, se debe procurar ser

originales para atraer a los espectadores y posibles voluntarios que participaran de los jue-

gos. Que sea una experiencia que permita comprender el contexto cultural de la practica

motriz. Para promover la reflexion las y los estudiantes pueden responder preguntas como:

e ;Como se pueden presentar los juegos para favorecer la comprension de su
objetivo?

® ;Qué se puede hacer para garantizar el interés de los participantes y asistentes?

* ;De qué modo se puede favorecer la participacion activa de los integrantes de la
comunidad?

® ;Qué lugar del establecimiento se utilizardn? s;Por cuanto tiempo?

e ;Cudles son los roles que se requieren y como se organizaran los grupos?

En esta etapa, los grupos tendrdn la oportunidad de volver a vivenciar los juegos con los
materiales y la vestimenta para asi garantizar la seguridad de los participantes.

Para favorecer la reflexion se pueden realizar preguntas como:

Al vivenciar el juego:
e ;Se sintio cémodo/a?
e ;Se sintio incluido o incluida?
® ;Piensa que se representa el origen del juego?
e ;lLa propuesta requiere algun tipo de modificacion?

Los y las estudiantes ejecutan el proyecto en la comunidad y procuran la participacion de
la mayor cantidad de agentes de la comunidad escolar. Ademas, entregan informacion
sobre el origen de la manifestacion motriz y por qué la incluyeron en esta vivencia.

Etapa de evaluacion, feedback y de metacognicion respecto al proyecto realizado. Los y
las estudiantes podran realizar una evaluacion entre pares respecto al trabajo colaborativo
y su percepcion sobre el desempefio a lo largo del proyecto.

Asi'mismo, el o la docente podra orientar la reflexion metacognitiva mediante la realizacion
de preguntas.
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Evaluacion formativa

Se sugiere que se diversifique el agente evaluativo mediante la incorporacion de la
autoevaluacion y la evaluacion entre pares. Asi mismo, que se apliquen los principios
de la evaluacion formativa, mediante el uso de estrategias como la entrega de la escala
de valoracion con los criterios de desempefios deseados para que valoren su trabajo.
Finalmente, se puede solicitar a los y las estudiantes que definan los criterios de calidad
respecto al proyecto, para asi hacerlos participes del proceso evaluativo.

Evaluacién sumativa

Para evaluar sumativamente, se sugiere considerar tanto los resultados finales como cada
una de las fases del proyecto. Para esto dltimo, podran utilizar las pautas aplicadas en la
evaluacion formativa y una pauta de evaluacion de los productos finales del proyecto,
como el ejemplo que se propone en la seccion Anexos.

Difusion final

Se propone realizar una presentacion a la comunidad educativa que se pueda realizar en
recreos, horario de clases, entre otros. La idea mostrar los diferentes juegos seleccionados
o bien invitar a la comunidad educativa a participar y vivenciar los diferentes juegos una
vez que los y las integrantes de los grupos expliquen sus reglas.

Recursos

RECURSOS MATERIALES

RECURSOS
BIBLIOGRAFICOS

RECURSOS ABP

https://www.observatoriodeljuego.cl/products/juegos-tradicionales-y-al-aire-libre?srslti-
d=AfmBOopMzdlhHh-shx1j9Wkov3DeMNt9AZfc-m87xzcgZ7j2vkoBv8m7&
https://www.efdeportes.com/efd197/juegos-tradicionales-para-adolescentes.htm

Monteluisa, G., Valera, V., Frisancho, S., Frech, H., & Delgado, E. (2015). Non Tsinitibo: juegos
del pueblo shipibo-konibo y su uso pedagdgico. Educacion, 24(47), 49-69.

Carter-Thuillier, B., Pastor, V. M. L., & Fuentes, F. G. (2017). Inmigracion, deporte y escuela.
Revision del estado de la cuestion. Retos, 32, 19-24.

Aprendizaje Basado en Proyectos:

Aziz, Cristina & Petrovich, Francisca (2016) Red- lab sur.

Ministerio de Educacion, UCE. (2019) Metodologia de aprendizaje basado en proyectos en:
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Curso/Tecnico-Profesional/3-Medio-
TP/140166:Metodologia-de-aprendizaje-basado-en-proyectos

{Qué es ABP?
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Secciones/ABP-Chile-aprende-por-
proyectos/134607:Que-es-ABP
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https://www.observatoriodeljuego.cl/products/juegos-tradicionales-y-al-aire-libre?srsltid=AfmBOopMzd1hHh-shx1j9Wkov3DeMNt9AZfc-m87xzcgZ7j2vkoBv8m7&
https://www.efdeportes.com/efd197/juegos-tradicionales-para-adolescentes.htm

https://www.curriculumnacional.cl/portal/Curso/Tecnico-Profesional/3-Medio-TP/140166:Metodologia-de-aprendizaje-basado-en-proyectos
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Curso/Tecnico-Profesional/3-Medio-TP/140166:Metodologia-de-aprendizaje-basado-en-proyectos
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Secciones/ABP-Chile-aprende-por-proyectos/134607:Que-es-ABP
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Secciones/ABP-Chile-aprende-por-proyectos/134607:Que-es-ABP
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Anexo B
Pauta de evaluacion de proyecto

Esta pauta entrega una sugerencia para realizar el proceso evaluativo del proyecto.

PAUTA PARA EVALUAR PROYECTOS

PLANIFICACION DEL PROYECTO

Justifica la o las ideas para su proyecto y las relaciona con el
referente investigado.

Sus ideas son originales y diferentes a las de sus compaiieros y
compaiieras.

Su propdsito expresivo es atractivo y coherente con la o las ideas
planteadas.

Su propuesta de soportes, materiales y procedimientos en el
proyecto es original y coherente con el propdsito.

DESARROLLO DEL PROYECTO

Realiza las tareas con autonomia, soluciona problemas de forma
independiente.

Utiliza la retroalimentacion de su docente y sus pares para mejorar
el trabajo.

Cumple con las etapas del proyecto y completa la mayoria de las
tareas a tiempo.

Genera mecanismos para resguardar la fidelidad de la practica motriz.

PRESENTACION DEL PROYECTO

Presenta su proyecto y explica su propdsito.

Lidera la actividad en su comunidad escolar.

Comunica los aprendizajes obtenidos.

TOTAL
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Médulo Electivo 2

Basado en Problemas

o
©
-~

Aprend

Vision panoramica

Gran idea

La Educacion Fisica y Salud regular permite apreciar el valor de la
practica constante como una necesidad inherente al bienestar humano.

Objetivos de aprendizaje

OA1

Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas con flexibilidad
y responsabilidad, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en
diferentes entornos. (Habilidades motrices especializadas)

OA3

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion saludable en su vida
y en la comunidad, valorando la diversidad de las personas a través de la aplicacion de
programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales. (Vida activa saludable)

Conocimientos esenciales

® Reconocer las habilidades motrices desde las basicas a las especializadas en
diferentes contextos.

Tiempo estimado: 6 semanas (12 horas)



Mddulo Electivo 2
Metodologia de resolucién de problemas

Propésito del Médulo Electivo 2

En este modulo de resolucion de problemas de la asignatura de Educacion Fisica y Salud,
se espera que los y las estudiantes apliquen la metodologia de resolucién de problema
COmMO una guia para la comprension de la gestion de actividades motrices con la comu-
nidad. Especialmente, aplicado a una manifestacion motriz de colaboracion y oposicion.

Los Objetivos de Aprendizajes del modulo 3 procuran desarrollar aquellos conocimientos
asociados a la gestion de actividades motrices, desde sus fundamentos y proyecciones,
los que buscan contribuir con una vida activa. Esta constituye la base de la propuesta y, del
mismo modo, permitird ofrecer instancias para desarrollar diversas habilidades motrices.

Los Objetivos de Aprendizajes del modulo electivo desarrollan las habilidades y actitudes
para el Siglo XXI, de Maneras de trabajar y vivir en el mundo. Mediante la resolucion de
problemas, los y las estudiantes desarrollan colaborativamente conjeturas y las transmiten
de manera diversas. Asi mismo, los procesos de indagacion y posibles soluciones estan
centrados en una contribucion con la comunidad, con lo que adquieren un rol activo como
ciudadanos a nivel local o territorial.

Problema

PROPOSITO

PREPARACION

Metodologia de resolucion de problemas

El propdsito de este modulo electivo es que las y los estudiantes, mediante la metodolo-
gia de resolucion de problemas, reconozcan en mayor profundidad la forma de gestionar
actividades masivas como medio de contribucion hacia si mismo y la comunidad.

Para lograr esto, se desarrollaran secuencias interrogativas conducentes a la comprension
de los elementos a considerar y podran crear diferentes estrategias de budsqueda de
informacion, ademas de evaluar y dar a conocer sus conjeturas.

Para aproximar a las y los estudiantes a la resolucion de problemas, se sugiere realizar
una reflexion relacionada con el impacto que tienen las actividades masivas de caracter
deportivo o recreativo. A partir de los diferentes ejemplos que se presentan, pueden
responder la siguiente pregunta.

» ¢;Cual es el impacto que tienen sobre la ciudadania los eventos deportivos o
recreativos masivos?

Maraton de Santiago Fltbol Calle Calistenia Concepcién
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Para profundizar, los y las estudiantes pueden dialogar respecto a sus experiencias y
realizar reflexiones iniciales mediante preguntas como:

¢En qué consisten?

:Qué finalidad tendran?

:{Qué otros ejemplos conocen?

¢{Qué caracteristicas tiene una actividad masiva en el ambito de la actividad fisica,

el deporte o la recreacién?

» En caso de haber participado en una de estas actividades, ;qué emocion
provocé? Y en el caso de no tener experiencia en esto, ;qué emocién piensan que
podria provocar?

» ;Cudles podrian ser barreras para la participacion en estas?

v Vv Vv Vv

Presentacion del problema

Para la presentacion del problema, se sugiere que los estudiantes tengan una copia de
la situacion problematica. Por medio de la lectura individual, las y los estudiantes podran
comprender la situacion planteada. Otra estrategia es que las y los estudiantes o su
docente puedan realizar la lectura en voz alta.

“Usted con sus amistades pretende organizar una actividad masiva de futbol, la que tiene
como proposito: ofrecer un momento de esparcimiento y entretencion a personas conoci-
das, del vecindario y amantes del deporte. La organizacion pretende incluir al menos diez
equipos y varios partidos, uno de los problemas es que nadie tiene experiencia en la orga-
nizacion de eventos deportivos masivos, por lo que usted estd a cargo de la gestion de este”.

De modo inicial usted cuenta con el apoyo de sus amigos y balones de futbol, sin embargo,
no cuenta con recinto ni presupuesto de modo inicial:

® Elapoyo de sus amigos
e Balones de futbol

» ;Cémo podra generar una actividad masiva para la comunidad?
Para responder esa pregunta y resolver el problema, se podra orientar mediante
las siguientes interrogantes:

» ;En cudntas fases se puede dividir la gestién de actividades masivas?

» ;Qué roles existirdn? ;Cudles serdn sus responsabilidades?

» ;Qué recursos son necesarios?

Investigacion

Conexion interdisciplinar
Historia, Geograffa y Ciencias
Sociales OA3 Nivel 1EM
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En esta fase, se busca que los y las estudiantes, guiados por su docente realicen un
trabajo de indagacion en la literatura e incorporen su experiencia y el de otras personas
que consideren relevantes.

Para la indagacion revisan en diferentes fuentes bibliograficas sobre la situacion problema-
tica planteada. Para la busqueda bibliografica se sugiere tener en consideracion algunos
criterios para garantizar la validez de la fuente, por ejemplo:



Dimension

Criterio

Méddulo Electivo 2
Metodologia de resolucién de problemas

Fiabilidad de la fuente

La informacion es obtenida por articulo cientifico, libro y/o
organizacion nacional o internacional.

Validez de la informacion contenida

Aporta a la problematica con conocimiento nuevo y

técnico.
Exactitud La informacidn puede ser contrastada o verificada.
Actualidad La fuente posee menos de 10 afios.

A partir de la informacion capturada se podra resumir en la siguiente tabla:

Criterios de la fuente

Fuente o Idea
referencia principal

Fiabilidad
de la fuente

Validez

Exactitud

Actualidad

A partir de la busqueda de informacion, pueden sintetizar y compartir con sus pares el tra-
bajo desarrollado mediante el disefio de un esquemay la presentacion con algun software,
aplicacion o graficarla en un medio andlogo como cuaderno, papeldgrafo, entre otros.

Respecto a la informacion que puede ayudar a atender las particularidades del entorno y los
grupos, los y las estudiantes pueden disefiar un formulario digital (por ejemplo, en Google
Forms), en papel o en otro formato y aplicarlo a los diferentes grupos, como la comunidad
escolar, personas que habiten alrededor de la escuela, entre otras. La informacién que
puede aportar para resolver la situacion problematica se puede abordar con las preguntas:

» ;Qué caracteristica debe poseer una actividad motriz para que sea del gusto de

los participantes?

» ;Coémo evaluar si un ambiente es propicio para realizar actividades deportivas

y/o recreativas?

» ;Qué impediria su asistencia?
» ¢Cudnto tiempo se requerird para que sea agradable y no lo deje de ser?

Para complementar la informacion recabada, se pueden observar webinar, charlas,

entre otras.
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Posibles soluciones

148

En esta fase se busca que los y las estudiantes inicien la resolucion del problema y pro-
pongan posibles soluciones. Para ello se puede plantear la pregunta: ;Como resolvemos
el problema?

Serd necesario hacer uso de la informacién recabada y analizada en la investigacion. En
grupos pequefios las y los estudiantes analizan el problema: ;como generar una actividad
masiva para la comunidad? Para guiar la busqueda de una solucion puede apoyarse con
las siguientes preguntas:

» ;Qué necesita para realizar una actividad masiva?
» ;Qué debemos tener en cuenta a partir de nuestras capacidades e intereses?

Para el desarrollo de la respuesta se puede completar un organizador grafico como
el siguiente:

Etapa 1 (Reconocimiento de los propios intereses)
¢Qué caracteristica de nuestro entorno debemos tener en cuenta?

ETAPA 2: Lluvia de ideas sobre los elementos que se deben tener en cuenta para gestionar
una actividad masiva a partir de su realidad.

ETAPA 3: (Jerarquizacion)

¢Cudl es la jerarquizacion en funcion de su
relevancia?

ETAPA 4: Lluvia de ideas de posibles formas de implementar la actividad masiva.

Seleccion de la mejor propuesta

Fundamentacion
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Evaluacion

Para evaluar las posibles soluciones es importante que en forma conjunta se establezcan
algunos criterios de evaluacion, por ejemplo:

® | a solucion resuelve el problema.

® La solucion responde a la pregunta que genero el problema.

® Es una solucion posible de realizar.

® |a solucion es original e innovadora en relacion con las de sus pares.

Se sugiere que los y las estudiantes realicen una actividad a modo de “piloto” para poder
evaluar sus propuestas.

Orientaciones al docente

Acompaifamiento a la
resolucion del problema

Fomentar y focalizar
el desarrollo de
habilidades

Autenticidad del
aprendizaje

Rol activo del estudiante

La metodologia de resoluciéon de problemas requiere un acompafiamiento, el que se
puede realizar mediante preguntas que orienten los procesos reflexivos, de tal manera
que se fomente el trabajo autonomo. También se puede incentivar el trabajo colaborativo,
en que los integrantes de los grupos comenten sus hallazgos y propuestas.

A pesar de que la metodologia requiere de un desarrollo conceptual, se deben fomen-
tar las habilidades investigativas, la manera de trabajar y de gestionar. También se
pueden introducir elementos metacognitivos como de autorregulacion del aprendizaje.

Para el desarrollo auténtico del aprendizaje de cada estudiante, se sugiere no perder
de vista las posibles aplicaciones reales de la situacion problematica. Para ello, es
necesario hacer permanentemente la transferencia a situaciones reales.

La propuesta metodoldgica requiere que el o la estudiante mantenga un rol activo.
Para fomentar su autonomia se pueden incorporar estrategias propias de la auto-
rregulacion del aprendizaje, por ejemplo, el auto establecimiento de metas, la auto
instruccion, entre otras.
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Actividad fisica: cualquier movimiento producido por la contraccion muscular esquelética
que resulta en un gasto energético extra respecto de las necesidades bdasicas diarias.

Actividades sedentarias: actividades que no incrementan significativamente el gasto de
energia con respecto a la condicion de reposo, lo que implica un gasto energético menor
a 1,5 MET (MET Unidad metabdlica).

Accion motriz: manifestacion por medio de comportamientos motores observables rela-
cionados con un contexto objetivo, que se desarrollan sobre datos subjetivos: emocion,
relacion, anticipacion y decision (Parlebas, 2008).

Alfabetizacion fisica: es la base de la educacion fisica; mas alld del programa, consiste en
el resultado de cualquier prestacién estructurada de la educacion fisica, que se alcanza
mas facilmente si los estudiantes encuentran una gama de oportunidades apropiadas en
cada etapa y edad (Unesco).

Alimentacion saludable: aquella que aporta todos los nutrientes y energia que cada
persona necesita. Los nutrientes esenciales son: proteinas, hidratos de carbono, lipidos,
vitaminas, minerales y agua.

Condicion fisica: expresion de un conjunto de cualidades fisicas que posee, adquiere o
puede recuperar una persona y que estan directamente relacionadas con su rendimiento
fisico y motriz.

Consumo maximo de oxigeno (VO2 max.): es un indicador de potencia aerdbica, cuyo
valor numérico se relaciona con un nivel fisico de la eficiencia de uso de la energia aerdbica.

Deporte: todas las actividades fisicas que contribuyen a la buena forma fisica, al bienestar
mental y a la interaccion social. Incluyen el juego, el esparcimiento, el deporte organizado,
improvisado o competitivo, y los deportes y juegos tradicionales.

Deporte de alto rendimiento (o deporte de élite): deporte de competicion estructurado
que requiere formacion y recursos especificos para alcanzar niveles internacionales

de rendimiento.

Ejercicio fisico: actividad fisica planificada que posee una intensidad, una frecuencia y un
tiempo determinados, cuyo objetivo consiste en mantener o mejorar la condicién fisica.

Estilo de vida: conjunto de conductas habituales que configuran el modo de vivir, el cual
influye en la salud de las personas.

Estrategia: plan para lograr el objetivo propuesto en el juego; conlleva una planificacion
previa con una perspectiva global.
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Expresion corporal: manifestacion inherente de la corporalidad a través de expresiones,
estados de animo, gestos, movimientos y danzas de forma espontanea o intencionada,
en interaccién con el medio y en constante transformacion, desde la toma de conciencia
del propio cuerpo y sus habitos corporales. En el campo disciplinar de la educacion fisica,
la expresion corporal se vincula directamente con el drea de la danza; es decir, con ideas
en torno a la danza libre, integral y para todos, basada en principios de la danza moderna
enunciados por Rudolf von Laban.

Entrenamiento de flexibilidad: Programa sistematico de ejercicios de estiramiento dise-
flado para aumentar en forma progresiva la amplitud de movimiento de las articulaciones
con el paso del tiempo.

Entrenamiento funcional: sistema que describe series de ejercicios para grupos muscu-
lares especificos, mediante un método escalonado con aumento del nivel de dificultad
(fuerza) y destreza (equilibrio y coordinacién) necesarios para cada ejercicio de la serie.

Habitos de autocuidado: conductas que se asume en situaciones concretas de la vida a
favor del bienestar personal o del entorno, para regular los factores que afectan su propio
desarrollo y funcionamiento en beneficio de su calidad de vida, salud y bienestar. Se las
puede aprender, buscan mantener las necesidades en equilibrio y facilitar el desarrollo.

HIIT: tipo de entrenamiento que consiste en alternar fases de trabajo a alta intensidad
con otras de reposo o baja intensidad. Se ha demostrado que genera beneficios en el
perfil metabdlico, disminucion del peso corporal y en las variables asociadas a la salud en
adultos con vy sin patologias previas. Se caracteriza por inducir estas mejoras en un menor
periodo de tiempo si se compara con ejercicios de ritmo estable, de larga duracién y
moderada (High Intensity Interval Training; Entrenamiento de intervalos de alta intensidad).

Intensidad moderada: actividad fisica que genera aproximadamente un 60% de la fre-
cuencia cardiaca maxima. En una escala de percepcion de esfuerzo de Borg (que va de
0 a 10), la actividad fisica moderada suele corresponder a una puntuacion de 5 o 6.

Intensidad vigorosa: actividad fisica que genera mas de un 70% de la frecuencia cardiaca
maxima. Conlleva fatiga temprana y se percibe como de alto esfuerzo. En una escala
de percepcion de esfuerzo de Borg (que va de 0 a 10), la actividad fisica vigorosa suele
corresponder a una puntuacion de 7 u 8.

Juego: “Es una accion o actividad voluntaria, realizada dentro de unos limites fijos de
espacio y tiempo, seglin una regla liboremente consentida por absolutamente imperiosa,
provista de un fin en si misma, acompafiada de una sensacion de tension y de jubilo, y de
la conciencia de ser de otro modo que en la vida real” (Huizinga, 1972).



Referencias
Glosario

Juego modificado: juego global que recoge la esencia de uno o de toda una forma
estandar de juegos deportivos, la obstruccién simplificada de la naturaleza problematica
y contextual de un juego deportivo que exagera los principios tacticos y reduce las exi-
gencias o demandas técnicas de los grandes juegos deportivos" (Davis & Pierd 1992).

Juegos predeportivos: Navarro (1993) entiende los juegos predeportivos como aquellos
que suponen adaptar otros con mayor complejidad estructural y funcional, y también
aquellos que contienen elementos afines a alguna modalidad deportiva.

Manifestacion Motriz: tipologia culturalmente consensuada de actividad fisica: el deporte,
la danza, el para deporte y el juego.

Método de Karvonen: método del porcentaje de la frecuencia cardiaca de reserva; es
decir, prescribe la intensidad del ejercicio como porcentaje de la frecuencia cardiaca de
reserva mas la frecuencia cardiaca en reposo.

Nivel de actividad fisica (NAF): relacion entre el consumo total de energia (CET) y la tasa
metabdlica basal (TMB).

Obesidad: es una patologia compleja debido a que su etiologia es multifactorial; hay con-
senso en que se debe a una pérdida del balance entre la ingesta y el gasto energético,
favoreciendo a la ingesta.

Tactica: proceso en que se conjugan todas las posibilidades fisicas, técnicas, tedricas y
psicoldgicas, para dar una solucion inmediata a situaciones imprevistas y cambiantes que
surgen en condiciones de oposicion durante el juego.

Valores del deporte: valores centrales del movimiento deportivo; ideas y principios que
giran en torno al juego limpio, el respeto, la honradez, la amistad y la excelencia. Es res-

ponsabilidad de las organizaciones deportivas defenderlos y protegerlos.

Vida activa: estilo de vida asociado principalmente a incorporar la practica regular de
actividad fisica en la vida diaria para mantenerse saludable.

Vida saludable: estilo de vida asociado a la actividad fisica, la higiene y la alimentacion,
que permite un bienestar fisico, mental y social.
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