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Si encuentras este diario, contacta a:



Autorretrato

-

Mi nombre:

Mi lugar favorito en este mundo:

La palabra que mas uso:

La emocion que predomina en mi:

Una persona que admiro:

Lo que jamads querria ser:




; Se puede tener amistad con alguien con quien has

hablado solo por internet? ;Por qué?



¢Como continua la siguiente conversacion?

O Familia B \

Papd
\l Familia, tengo que contarles algo importante. ]

Hermano

Mamad

Papd

Hermana

Mamad

L&




Si pudieras conversar con algun personaje importante de
la historia de la humanidad, ¢con quién te gustaria hablar

y qué le dirias?




Escribe tu propio diccionario.
¢Como definirias estas palabras?

Odio:

Tumba:

Imaginacioén:

Derecho:

Desayuno:

Favor:

Obediencia:

Abuelo:



Lo que mds me molesta de la gente es...

Lo que mds admiro en una persona es...

Lo que me da verglienza ajena...




Menciona cinco cosas por las cuales agradecerias.




Si pudieras viajar al pasado para dejarle una nota de
advertencia a alguien y evitarle un suceso terrible que esta

por vivir, ;a qué momento viajarias y qué diria tu nota?

Yo vigjaria a...

Mi nota diria:

De

Fora:




Lo que me da mds miedo en la vida es...

Lo que anhelo lograr es...

10



Tienes tres minutos para compartir un mensaje
escrito en todos los canales de television del mundo.

cQué diria tu mensaje?

O0O0O

1



¢Perdonarias a un amigo o amiga que conté un secreto tuyo?

cPor qué?

12



A qué pelicula o videojuego te gustaria entrar como

personaje? Una vez dentro, ;qué harias?

13



Escribe sobre la vez en que fuiste...

Héroe o heroina:

Villano o villana:

Mdas timido/a de lo que deberias haber sido:

Lo que nunca mds quieres ser:

La persona que te gusta ser:

14



El mejor consejo que te han dado en la vida:

15



¢Qué titulo le pondrias a la siguiente imagen?




(Qué te parece si por un momento dejas que tus ideas
bailen libres sobre el papel? Escribe en espiral y de manera
automatica todas las palabras que vengan a tu cabeza.
Para que sea mas facil, puedes ir girando el cuadernillo.

iA ver qué cosas interesantes salen!

17



¢Crees que los adultos a veces son crueles con los ninos

ninas? ;Y las ninas y ninos con los adultos?
(&

¢En qué situaciones?

18



Menciona tres situaciones que a tu parecer son injustas,

pero que la gente considera normales:

19



¢Qué preguntas siempre has tenido pero nunca

has resuelto?

20



Escribe un mensaje secreto en cualquier parte del diario.

21



¢Qué haces cuando necesitas concentrarte en algo

22



Existen palabras de todo tipo. {Qué palabras escribirias

dentro de cada circulo?

Palabras
apasionadas

Palabras
mentirosas

Palabras Palabras
decepcionantes valientes

23



¢Qué planes tienes para el futuro?

24



Utiliza este recuadro para anotar pensamientos felices.

25



Utiliza este recuadro para anotar tus miedos, penas

y rabias. Si quieres, puedes rayar esos pensamientos

después de escribirlos.

26



En su libro titulado “"Me acuerdo”, el escritor francés,

Georges Perec, reconstruyé la historia de su vida en una
lista de recuerdos:

|

“"Me acuerdo del taca-taca.

Me acuerdo de que un amigo de mi primo Henri se pasaba el dia
en pijamas.

Me acuerdo del pan amarillo que hubo después de la guerra.

Me acuerdo del panuelo de seda de los aviadores”.

|
Bl

En el espacio que sigue, intenta construir tu propia historia

como lo hizo el escritor:

Me acuerdo...

Me acuerdo...

Me acuerdo...

Me acuerdo...

Me acuerdo...

27



(Qué haces cuando tienes rabia?

¢Qué haces cuando tienes pena?

28



¢Mentir siempre es una falta grave? ¢ Por qué si o por qué no?

29



Haz una lista de las cosas que jamas harias en la vida:

30



Anota tus cuatro frases tipicas:

31



Piensa unos minutos en lo que significan para ti estas
palabras: comunidad, ciudad, derechos y deberes.

Ahora responde: ;como seria para ti una ciudad perfecta?

Describela.

32



La técnica de collage, del francés coller que significa

pegar, fue popularizada por Picasso, el artista espainol que

pego papeles y recortes en su obra Naturalezas muertas
con silla de rejilla. Haz un collage de palabras sueltas que
representen como te sientes en este momento:




cCudantas palabras nuevas conoces al ano? ;Lo has

pensado? Piensa en una palabra nueva que hayas

aprendido este ano y cuenta la historia de como la
aprendiste.

34



Piensa y responde: ¢ la literatura y las peliculas
de horror sirven para algo? ¢;Por qué las personas

disfrutan asustdndose?

35



Los grafitis son imagenes o textos firmados que se realizan en

lugares publicos (muros, puertas o postes) principalmente en
ciudades, sin previa autorizacidon. Son expresiones culturales
para manifestar, en general, identidad, resistenciaq, creatividad,

sentimientos entre otros. Escribe un grafiti para representar
cada una de estas ideas:

e lgualdad

« Medioambiente

36



Invocando a tu intuicidn, lee los siguientes pares de
palabras que forman una imagen. Escribe qué sentimiento,

idea o recuerdo te aparece al leerlas:

- Musica ligera
* Ruido molesto

- Placer culpable

37



Describe tus vacaciones sohadas: ;en qué lugar serian?,
icon quiénes irias?

38



(Qué es estar enamorado?

39



40



Escribele una carta a tu yo de 5 anos. Cuéntale como eres

hoy, qué ha cambiado y, si quieres, dale algun consejo.

41



42



Escribe sobre algo que hayas hecho y que luego te hayas

arrepentido. Si quieres, luego lo puedes rayar.

43



Piensa en una cancidén en otro idioma que no entiendas,

pero que te gusta mucho. Escribe aqui lo que imaginas

Titulo:

Letra:

Ll



Escribe un texto sobre tu experiencia durante la pandemia.

Puede ser un cuento, un poema o lo que tu quieras.

45



¢ Te has sentido discriminada o discriminado alguna vez?

Escribe tu experiencia. Si has tenido suerte y nunca te

has sentido asi, escribe la experiencia de otra persona.

46



Escribele una carta a alguien que haya cometido alguna

injusticia contigo o con otra persona.

47



Opina: ;actuan distinto las personas en internet

y en la vida real?

48



¢Qué te gusta mas: la noche o la manana? ;Por qué?

49



Escoge tres simbolos que te representen,

dibujalos y escribe qué significan para ti.

50



¢Considerarias hacerte un tatuaje alguna vez?
¢Qué te tatuarias? Si estd completamente

descartado, explica por qué.

51














