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Nombre:  Curso: 

Realizo conexiones  
con mis experiencias y con otros textos

Cuando leemos, nuestro cerebro realiza conexiones con experiencias vividas, con 
otros textos leídos o con ciertos aprendizajes de nuestra vida. 

Por eso, es aconsejable que intentes hacer conscientemente estas conexiones para 
que comprendas mejor lo que lees y para que el texto sea más significativo para ti. 

Se pueden hacer tres tipos de conexiones:

Del texto con mis experiencias: el texto que estoy leyendo o un fragmento 
de este me recuerda mis propias experiencias. Por ejemplo: una anécdota 
que viví, una emoción que sentí o un lugar del mundo que conocí.

Del texto con otros textos: el texto que estoy leyendo o un fragmento 
de este me recuerda a otro texto que leí, ya sea por los personajes, el 
ambiente o algún acontecimiento, entre otros elementos.

Del texto con el mundo que me rodea: el texto que estoy 
leyendo me hace pensar acerca de algo que está sucediendo 
o sucedió en el mundo. Puede que lo haya visto en el noticiario 
o una película, o lo haya escuchado en una canción.

Mientras estés leyendo un texto, piensa:

 • ¿Me recuerda a algo que yo viví?

 • ¿El personaje se parece en algo a mí? ¿Por qué?

 • ¿Cómo se sentía el personaje? ¿Me he sentido alguna vez así?

 • ¿Cómo se relaciona lo que leí con algo que esté sucediendo en el mundo?

 • ¿El texto se parece a otro texto que conozco? ¿En qué se parecen?



¡Pon en práctica esta estrategia la próxima vez que 
leas un texto! 
Puedes ir escribiendo tus conexiones a los costados 
del texto.
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Simone Biles
Simone Biles es una gimnasta estadounidense de gran 
talento. Obtuvo 4 medallas de oro en los Juegos Olímpicos 
de Río de Janeiro en 2016. Debido a su potencia y por el  
alto nivel de dificultad de sus ejercicios, es considerada 
una de las mejores gimnastas de la historia, incluyendo  
hombres y mujeres.

Las habilidades de esta joven asombran a los expertos. 
Ha sido campeona mundial en las pruebas de suelo, viga 
de equilibrio y salto, incluso, ya existe un movimiento de su 
disciplina con su nombre: un salto llamado “El Biles”.

Simone fue capaz de transformar lo negativo y triste de 
su vida en logros y alegrías gracias a su gran empeño 
y perseverancia.

Nació el 14 de marzo de 1997. Durante sus primeros años, 
vivió grandes dificultades familiares. Sus padres no pudieron 
hacerse cargo de ella, y a los 3 años fue adoptada por sus 
abuelos maternos.

Desde pequeña la gimnasia la conquistó. Comenzó practicando 
sola, hasta que un entrenador se dio cuenta de sus destrezas 
y comenzó su entrenamiento formal. Ese fue el inicio de una 
carrera que la ha llevado a hacer historia.

¡A aplicar la estrategia!

Vuelve a leer el texto “Simone Biles” y escribe al menos una conexión de cada 
tipo a los costados del texto. Observa los ejemplos y preguntas guía para que 
te ayuden a realizar la actividad.

Tomás González 
es un gimnasta 
chileno muy 
famoso.

¿He aprendido 
sola algún deporte 
o actividad?

 

 


