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Nombre:  Curso: 

Monitoreo mi lectura

Cuando lees un texto, es importante que puedas monitorear tu comprensión a 
medida que avanzas en la lectura. Puedes ir haciéndote preguntas y clarificar 
tus dudas antes de seguir leyendo. 

Pasos para aplicar la estrategia:

1. Lee el texto y detente después de cada oración larga o párrafo.

2. Pregúntate: ¿Qué se dice en esta oración o párrafo? ¿Qué entendí? ¿Qué no 
entendí tan bien?

3. Si no entendiste completamente lo dicho, vuelve a leer atentamente el párrafo 
u oración hasta que comprendas.

4. Cuando hayas comprendido por completo lo leído, continúa con el siguiente 
párrafo u oración.

¡A aplicar la estrategia!

Lee nuevamente el texto “El Yeti”, que se encuentra en tu texto. 

A medida que vayas leyendo, recuerda ir deteniéndote en cada párrafo para 
monitorear tu comprensión. Para que te sirva de modelo, junto a cada párrafo se 
dispuso un cuadro con la pregunta ¿Qué comprendí? para registrar de manera 
escrita el proceso.
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El Yeti
En 1935, el paleontólogo alemán Gustav von 
Koenigswald entró a una farmacia de Hong 
Kong y encontró un diente fosilizado que los 
farmacéuticos molían para crear medicinas. 
Entonces comenzó a investigar a qué bestia 
pertenecía esta pieza. 

Actualmente se sabe que este misterioso animal 
era un simio que medía tres metros de altura y 
pesaba 500 kilos. Los paleontólogos lo llamaron 
Gigantopithecus blacki.  

Se supone que este simio se extinguió hace 100 
mil años. Lo curioso es que, hasta hoy, muchas 
personas alrededor del mundo dicen que lo 
han visto en bosques y montañas. Usualmente 
lo llaman Yeti o Pie Grande. Los científicos 
más escépticos creen que es un mito; sin 
embargo, otros piensan que algún pariente del 
Giganthopitecus blacki podría haber sobrevivido 
hasta hoy. 

Quienes han visto a este espécimen aseguran 
que se asemeja a un gorila con pelo en todo el 
cuerpo y que huye de las personas. Hasta ahora 
no hay pruebas que demuestren su existencia, 
pero algunos expedicionarios se han internado 
en los Himalayas para intentar fotografiar a este 
gigantesco gorila. 

Fundación Astoreca (2016). El Yeti. En Curiosidades del 
mundo, Tomo III.
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Finalmente, responde las preguntas.

 • ¿Aplicar esta estrategia te ayudó a comprender la totalidad del texto?

 • ¿Te ayudó volver a leer un párrafo u oración para entenderla mejor?

 • ¿Pudiste ir deteniéndote luego de leer cada párrafo para |monitorear tu 
comprensión? ¿Te sirvió leer de este modo o crees que dificultó tu comprensión 
del texto?

¡Pon en práctica esta estrategia la próxima  
vez que leas un texto!


