
Nombre:  Curso: 

Automonitoreo mi lectura
Cuando lees un texto, es necesario que vayas automonitoreando 
tu comprensión de la lectura a medida que vas avanzando. Esto 
quiere decir que te vayas preguntando qué comprendiste de lo 
recientemente leído. Esta estrategia te ayudará a ir verificando que 
realmente comprendes lo que estás leyendo antes de continuar 
con el resto del textos:

Pasos para aplicar la estrategia:

1.	Lee el texto y detente luego de cada oración larga o párrafo.

2.	Pregúntate: ¿Qué se dice en esta oración o párrafo? ¿Qué entendí? ¿Qué no 
entendí tan bien?

3.	Si no entendiste completamente lo dicho, vuelve a leer atentamente el párrafo 
u oración hasta que comprendas.

4.	Recién cuando hayas comprendido por completo lo leído, continúa con el 
siguiente párrafo u oración.

¡A aplicar la estrategia!

Lee nuevamente el texto “The Super Mario Bros, una película muy entretenida 
y que te inserta en un videojuego en vivo”, que se encuentra en tu Texto 
del estudiante. 

A medida que vayas leyendo, recuerda ir deteniéndote en cada párrafo y 
automonitorea tu comprensión del mismo. Para que te sirva de modelo, junto a 
cada párrafo se dispuso un cuadro con la pregunta ¿Qué comprendí? para que 
puedas aplicar de manera escrita esta estrategia.

Finalmente, responde las preguntas.
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The Super Mario Bros, una 
película muy entretenida y que te 
inserta en un videojuego en vivo

¿Qué comprendí?

 

¿Qué comprendí?

 

¿Qué comprendí?

 

¿Qué comprendí?

 

¿Qué comprendí?

 

¿Qué comprendí?

 

Esta semana llegó a los cines una nueva 
película basada en videojuegos, esta vez 
en los hermanos fontaneros que son tan 
populares en el mundo gamer. 

La película es un viaje al mundo de Mario 
Bros., con colores fascinantes y una historia 
simple, pero muy entretenida para los 
amantes de los personajes. 

En la cinta, los hermanos Mario intentan 
destacar en el mundo de los gásfiters a pesar 
del poco apoyo de su familia y entran en el 
mundo de los videojuegos para conocer a 
los increíbles personajes de este universo. 

Lo cierto es que The Super Mario Bros. es 
una película increíblemente entretenida, y 
la hora y media que dura se pasa volando. 
Parece un videojuego extenso y en él 
vives en directo la aventura de Mario y su 
hermano Luigi.  

The Super Mario Bros. Movie tiene 
momentos épicos y una rapidez que te 
hace pasar un grato momento de risas y 
emoción, con muchos chistes ingenuos y 
referencias a quienes lo jugaron alguna vez. 

Esta película es perfecta para los niños y 
llenará de nostalgia a los adultos que vayan 
a verla.
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	• ¿Qué párrafos debiste leer más de una vez? ¿Por qué crees que necesitaste 
leerlos nuevamente?

	• ¿Aplicar esta estrategia te ayudó a comprender la totalidad del texto? 
¿Cómo te ayudó?

	• ¿Te ayudó volver a leer un párrafo u oración para entenderla mejor?  
¿Por qué?

	• ¿Pudiste ir deteniéndote luego de leer cada párrafo para automonitorear 
tu comprensión? ¿Te sirvió leer de este modo o crees que dificultó tu 
comprensión del texto? Explica tu experiencia.
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