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Nombre:  Curso: 

Chilenitos
Ingredientes 
1 taza de harina sin polvos de hornear 
1 pizca de sal 
3 yemas de huevos 
Manjar

Preparación 
1.	 Mezclar la harina, las yemas y la sal. 
2.	Amasar y pasar el uslero hasta formar una masa 

elástica y lisa. 
3.	Cortar la masa en círculos pequeños. 
4.	Poner los círculos en una bandeja.  
5.	Precalentar el horno y colocar las masas  

por 5 minutos.
6.	Dejar enfriar los círculos y rellenar con manjar.

Leo y comprendo

	 Lee y observa el siguiente texto instructivo.  
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1   	 Encierra los ingredientes que se necesitan para elaborar 
la receta.

2   	 ¿Cuántos huevos se necesitan para elaborar esta receta?  
Pinta el .

2 3 4

3   	 ¿Para qué se usa el manjar? Pinta el .

Mezclar Rellenar Calentar

4   	 ¿Cuál es el primer paso? Pinta el .

Mezclar la harina, las yemas y la sal.

Amasar hasta formar una masa elástica y lisa.

Cortar la masa en círculos pequeños.


